
 
บทท่ี ๓ 

หลักการส่งเสริมพัฒนาการบุตร ของหน่วยสาธิตการสร้างเสริมสุขภาพเดก็เล็ก  
คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 

 
เป้าหมายการพัฒนาเด็กคือ การส่งเสริมให้เด็กมีพัฒนาการเต็มตามศักยภาพ เพื่อให้

สามารถเติบโตเป็นคนดี มีคุณภาพ และท าประโยชน์ต่อสังคมโดยรวม และเป้าหมายของหลาย
ประเทศในปัจจุบัน มุ่งเน้นความส าคัญของการพัฒนาเด็ก แม้แต่ธนาคารโลกยังได้ก าหนดเป็น
ยุทธศาสตร์ส าคัญ ที่จะสนับสนุนให้การพัฒนาเด็ก ต้องท าในลักษณะองค์รวมทั้งร่างกาย จิตใจ 
สติปัญญา และสังคม 

ประสบการณ์จากประเทศสหรัฐอเมริกาได้ศึกษาการพัฒนาเด็กในแง่เศรษฐศาสตร์ ผล
การศึกษาไปในทางเดียวกันว่า การลงทุนเพื่อพัฒนาเด็กเป็นการลงทุนที่ย่ิงกว่าคุ้มค่าผลทางสังคมใน
ระยะยาวที่ เกิดขึ้น การพัฒนาในวัยเด็กเล็กที่ส่งผลในวัยผู้ใหญ่ที่ เกิดขึ้นอย่างชัดเจน คือ เด็กมี
ศักยภาพในการเรียนรู้และสามารถเข้ารับการศึกษาในระดับที่สูงขึ้น มีการท างานที่ดีขึ้น สามารถดูแล
ตนเอง และลดการพึ่งพิงจากรัฐ ลดอัชญากรรม และที่ส าคัญคือ ลดอัตราการทอดทิ้งเด็กในรุ่นถัดไป
และการศึกษายังยืนยันว่าการลงทุน ให้เกิดโครงการเพื่อสนับสนุนพัฒนาการเด็ก ต้ังแต่วัยเด็กเล็ก ย่ิง
เล็กย่ิงให้ผลคุ้มค่ามากย่ิงขึ้น ทั้งน้ีไม่เฉพาะแต่โครงการที่มุ่งเน้นด้านสุขภาพของเด็กเท่าน้ัน แต่รวมไป
ถึงโครงการที่ให้ความรู้แก่ผู้ดูแลเด็กในด้านพัฒนาการเด็กด้วย 

จาการส ารวจของ ส านักส่งเสริมสุขภาพ กรมอนามัย ร่วมกับสถาบันแห่งชาติเพื่อการ
พัฒนาเด็กและครอบครัว มหาวิทยาลัยมหิดล๑ ส ารวจภาวะสุขภาพ พัฒนากการและการเจริญเติบโต
เด็กปฐมวัยของประเทศไทย ปี พ.ศ. ๒๕๔๒ ในเด็กอายุ ๑ ปี และ ๔ ปี จ านวน ๓,๐๙๖ คน ใน ๔ 
ภาค ๙ จังหวัด พบว่าพัฒนาการรวมทุกด้านของเด็กปฐมวัยปกติ (Normal) ร้อยละ ๗๑.๖๙ สงสัย
ล่าช้า (Suspect) ร้อยละ ๒๘.๓๑ ปี ๒๕๔๖ เด็กอายุ ๐ – ๕ ปี มีพัฒนาการรวมปกติ ร้อยละ ๗๑.๖๙ 
ปี ๒๕๕๐ มีพัฒนาการรวมปกติ ร้อยละ ๖๗.๗ พ.ศ. ๒๕๔๔ รศ.พญ.ลัดดา เหมาะสุวรรณ และคณะ 
ได้ด าเนินโครงการวิจัยพัฒนาการแบบองค์รวมของเด็กไทยในกรุงเทพมหานครและ ๑๖ จังหวัด ใน ๔ 
ภาค ในเด็กอายุ ๑๒ – ๓๕ เดือน ๑,๔๗๑ คน พบว่า มีพัฒนาการรวมสมวัย ร้อยละ ๗๙.๓ ค่อนข้าง

                                                           
๑ สถาบันราชานุกุล กรมสุขภาพ จิต, คู่ มือการ จัด กิจกรรมส าหรับพ่อแ ม่เด็กอายุ ๐ – ๕ ปี , 

(กรุงเทพมหานคร : บริษัท บียอนด์ พับลิสซิ่ง จ ากัด, ๒๕๕๒), หน้า ๑. 



๔๘ 

ช้าและช้ารวมกันร้อยละ ๒๐.๖ และในปี ๒๕๔๖ พบว่าเด็กอายุ ๑ – ๖ ปี มีสมาธิจดจ่อ และแรงจูงใจ
ใฝ่ส าเร็จ (Mastery motivation) ต่ า จากข้อมูลของนักวิชาการพบว่า พัฒนาการของเด็กไทยที่สมวัย
มีแนวโน้มลดลง ความฉลาดทางอารมณ์มีค่าเกณฑ์ปกติลดลงด้วย กรมสุขภาพจิตได้ร่วมกับกรม
อนามัย พัฒนาหลักสูตรการจัดกิจกรรมเสริมสร้างไอคิว อีคิวเด็ก ๐ – ๕ ปีเพื่อให้พ่อแม่ และผู้ดูแล
เด็กมีความรู้และทักษะในการดูแลบุตรให้มีสุขภาพและพัฒนาการที่สมวัย 

ทั้งน้ีเน่ืองจากอายุที่ส าคัญที่สุดและน าไปสู่การพัฒนาได้เต็มตามศักยภาพคือ ช่วงปฐมวัย
ต้ังแต่แรกเกิดจนถึง ๖ ปีแรก เป็นช่วงที่เด็กมีความพร้อมที่จะเรียนรู้ และประสบการณ์ใหม่ เน่ืองจาก
ระบบประสาทและสมองก าลังเจริญเติบโตอย่างรวดเร็ว และก าลังสร้างใยเช่ือมประสานกันระหว่าง
เซลล์สมองท าให้เกิดการเรียนรู้และส่งผ่านข้อมูล การเจริญเติบโตทางกายภาพของสมองในลักษณะ
ดังกล่าวจะเกิดมากหรือน้อย ขึ้นอยู่กับการเลี้ยงดูที่มีคุณภาพ๒ ปัจจุบันการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัย
ของครอบครัวไทยเปลี่ยนแปลงไป จากครอบครัวขยายที่เด็กจะได้รับการดูแลจากญาติผู้ใหญ่จนถึงวัย
เข้าโรงเรียน เป็นครอบครัวเด่ียวที่ต้องรับส่งลูกเข้าสถานรับเลี้ยงเด็ก หรือศูนย์ดูแลเด็กเล็ก โดยหวังให้
เด็กได้รับการดูแลและส่งเสริมพัฒนาการจากผู้ดูแล ดังที่  

พิมพาภรณ์  กลั่นกลิ่น๓ กล่าวว่า ปัจจุบันเป็นที่ยอมรับว่าการอบรมเลี้ยงดูเด็กในช่วง
ปฐมวัยระยะแรกเกิด – ๕ ปี เป็นระยะส าคัญของชีวิต เน่ืองจากวัยรากฐานของการพัฒนาการ
เจริญเติบโตทั้งร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสติปัญญา โดยเฉพาะด้านสมอง ซ่ึงเติบโตถึงร้อยละ ๘๐ 
ของผู้ใหญ่เป็นวัยที่ส าคัญเหมาะสมที่สุดในการปูพื้นฐาน เพื่อยกระดับพัฒนาคุณภาพชีวิต และเป็นวัย
ที่ร่างกายมีอัตราการเจริญเติบโตอย่างรวดเร็ว มีอัตราเสี่ยงต่อการเกิดโรคติดเช้ือและการตายสูงกว่า
ประชากรในกลุ่มอ่ืน การดูแลในด้านโภชนาการ ประสบการณ์ และถ่ายทอดพฤติกรรมด้านต่างๆ ให้
เด็กในระยะต้นของชีวิตจะท าให้มีอิทธิพลต่อการวางรากฐานของการพัฒนาร่างกาย สติปัญญา สังคม 
และบุคลิกภาพ ซ่ึงการเลี้ยงดูเด็กในช่วงปฐมวัยจึงมีความส าคัญอย่างย่ิง การชดเชยเมื่อเด็กเติบโตเป็น
ผู้ใหญ่ได้ผลดีไม่เท่ากับการเลี้ยงดูโดยค านึงถึงการพัฒนาการทุกด้านในช่วงปฐมวัย 

กระทรวงสาธารณสุข พูดถึงการดูแลเด็กว่า๔ เด็กแรกเกิด ถึง ๕ ปี ต้องการพ่อแม่ ผู้ใหญ่
ในการอบรมเลี้ยงดู ปกป้อง คุ้มครอง ให้ความรักความอบอุ่น เอาใจใส่อย่างใก้ลชิด การอบรมเลี้ยงดูที่
มีคุณภาพจะส่งผลให้เด็กเจริญเติบโต สุขภาพแข็งแรง มีพัฒนาการสมดุลทั้งทางร่างกาย สติปัญญา 

                                                           
๒ “การดูแลเด็กปฐมวัยของประเทศไทย”, วารสารสาธารณสุขและการพัฒนา ๒๕๕๐, ปีท่ี ๕ ฉบับท่ี 

๓ : ๑๑๘ 
๓ พิมพาภรณ์ กล่ันกล่ิน และคณะ, ถอดบทเรียนศูนย์เด็กเล็กในสถาบันในสถาบันการศึกษาพยาบาล, 

(คณะพยาบาลศาสตร์ : มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๕๔), หน้า ๒. 
๔ สถาบันราชานุกุล กรมสุขภาพจิต, คู่มือการจัดกิจกรรมส าหรับพ่อแม่เด็กอายุ ๐ – ๕ ปี, อ้างแล้ว. 

หน้า ก. 



๔๙ 

อารมณ์ จิตใจ และสังคม ดังน้ัน พ่อแม่ ผู้ ดูแลเด็กจึงต้องตระหนักถึงความส าคัญของการส่งเสริม
พัฒนาการเด็กทุกด้านต้ังแต่แรกเกิด เพื่อให้เด็กไทยมีสติปัญญาและความฉลาดทางอารมณ์เพิ่มขึ้น 
และเติบโตเป็นทรัพยากรบุคคลที่มีคุณภาพ 

คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ จึงได้จัดให้มีการบริการดูแลเด็กต้ังแต่วัย
ทารกและวัยหัดเดิน เพื่อเป็นการตอบสนองของครอบครัวไทยที่มีการเปลี่ยนแปลงจากครอบครัว
ขยายมาเป็นครอบครัวเด่ียว และเป็นที่ไว้วางใจของบิดามารดาในการน าบุตรมารับบริการ และหวังให้
บุตรได้รับการดูแลและส่งเสริมพัฒนาการที่ดีจากทางหน่วยสาธิตการสร้างเสริมสุขภาพเด็กเล็ก 
 

๓.๑ ประวัติและความเป็นมาของหน่วยสาธิตการสร้างเสริมสุขภาพเด็กเล็ก 
คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 

หน่วยสาธิตการสร้างเสริมสุขภาพเด็กเล็กฯ ได้เร่ิมเปิดบริการมาต้ังแต่เดือน ตุลาคม 
๒๕๓๑ เดิมช่ือ โครงการศูนย์ศึกษาเด็กเล็ก โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อเป็นสถานศึกษาและวิจัยด้านการ
เจริญเติบโต และพัฒนาการของเด็ก ให้บริการเด็กที่มีสุขภาพดี และให้บริการแก่สังคมในการดูแลเด็ก
อายุต้ังแต่ ๖ สัปดาห์ ถึง ๓ ปี ทั้งน้ีเน่ืองจากคณะพยาบาลศาสตร์ ตระหนักถึงปัญหาการขาดแคลน
ผู้ดูแลเด็กที่มีคุณภาพในครอบครัวที่บิดามารดาไม่สามารถดูแลบุตรได้ด้วยตนเองในช่วงเวลากลางวัน
โดยเร่ิมแรกเป็นการเปิดบริการให้กับลูกหลานของบุคลากรในคณะพยาบาลศาสตร์ ต่อมาจึงเปิด
ให้บริการบุคคลทั่วไป๕  หน่วยสาธิตการสร้างเสริมสุขภาพเด็กเล็กฯ ยังเป็นแหล่งศึกษาดูงานและเป็น
แหล่งฝึกปฏิบัติงานของนักศึกษาคณะพยาบาลศาสตร์ต้ังแต่ระดับประกาศนียบัตรถึงปริญญาโท 
ตลอดจนหน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับการดูแลเด็กจากที่ต่างๆ หน่วยสาธิตการสร้างเสริมสุขภาพเด็กเล็กฯ 
ได้มีการพัฒนาคุณภาพในการให้บริการอย่างสม่ าเสมอตลอดมา โดยค านึงถึงการพัฒนาเด็กให้
เจริญเติบโตอย่างมีประสิทธิภาพและเต็มศักยภาพ๖ นอกจากน้ีทางหน่วยสาธิตการสร้างเสริมสุขภาพ
เด็กเล็กฯ ให้การบริการโดยบูรณาการ การวิจัย การจัดการเรียนการสอน ควบคู่กันไปทั้งน้ีเพื่อมุ่งเน้น
การพัฒนาองค์ความรู้ ด้านการสร้างเสริมสุขภาพและการบริการที่มีคุณภาพต่อลูกๆทุกคน๗ 

 

                                                           
๕ หน่วยสาธิตการสร้างเสริมสุขภาพเด็กเล็ก, เอกสารเผ่ือแผ่และประชาสัมพันธ์, (คณะพยาบาลศาสตร์ 

: มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๕๕), หน้า ๒. 
๖ หน่วยสาธิตการสร้างเสริมสุขภาพ เด็กเล็ก , จุลสาร ส่ือรักเพื่ อเด็ก , (คณะพยาบาลศาสตร์ : 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ธันวาคม – กุมภาพันธ์ ๒๕๕๒), หน้า ๑. 
๗ หน่วยสาธิตการสร้างเสริมสุขภาพ เด็กเล็ก , จุลสาร ส่ือรักเพื่ อเด็ก , (คณะพยาบาลศาสตร์ : 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ฉบับท่ี ๑  กันยายน – พฤศจิกายน ๒๕๕๑), หน้า ๑. 



๕๐ 

นโยบาย 
หน่วยสาธิตการสร้างเสริมสุขภาพเด็กเล็กคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ มี

นโยบายบริหารหน่วยงาน โดยยึดถือวัตถุประสงค์ นโยบายและพันธกิจของคณะพยาบาลศาสตร์ เป็น
แนวทางในการบริหารงาน มีวิสัยทัศน์คือ “เด็กทุกคนต้องได้รับการพัฒนาให้เต็มซ่ึงศักยภาพของแต่
ละคน”เป็นศูนย์กลางด้านบริการการดูแลเด็กเล็ก ส่งเสริมการเรียนการสอนด้านการพยาบาลกุมาร
เวชศาสตร์ ตลอดจนท าการวิจัยค้นคว้าเกี่ยวกับด้านกุมารเวชศาสตร์และการป้องกันการติดเช้ือใน
สถานรับเลี้ยงเด็ก พัฒนาความรู้ความสามารถของบุคลากรเพื่อส่งเสริมและสนับสนุนงานด้านวิชาการ 
การจัดการเรียนการสอน การบริการวิชาการแก่ชุมชนและด้านวิจัย นอกจากน้ียังด าเนินการด้าน
ประกันคุณภาพของหน่วยงาน ให้สอดคล้องกับนโยบายของคณะพยาบาลศาสตร์ มีการประชุม
ร่วมกับหัวหน้างาน หัวหน้าหน่วย เพื่อให้การด าเนินงานสอดคล้องกับการด าเนินงานของคณะฯ มีการ
ประชุมผู้ใต้บังคับบัญชาเพื่อรับทราบนโยบายและวางแผนการด าเนินงานร่วมกัน เพื่อให้การ
ปฏิบัติงานต่างๆ สัมฤทธิ์ผลตามวัตถุประสงค์ของหน่วยสาธิตฯ ที่ต้ังไว้ และให้ความส าคัญกับบริการ
การดูแลเด็กที่มีคุณภาพสนับสนุนให้บุคลากรศึกษาค้นคว้าและพัฒนาตนเองด้านวิชาการเพื่อพัฒนา
ตนเอง และเพิ่มพูนความรู้ด้านเทคโนโลยีสมัยใหม่ให้สามารถพัฒนาด้านการผลิตสื่อการสอนเพื่อจัด
กิจกรรมส่งเสริมพัฒนาการให้เด็กได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 
เป้าหมาย 

เด็กและบุคลากร ในหน่วยสาธิตฯ ได้รับการส่งเสริมให้มีสุขภาพดี อยู่ในสิ่งแวดล้อมที่
สะอาด ปลอดภัย เอ้ือต่อการเรียนรู้ และการอยู่อาศัย ตลอดถึงได้รับการปลูกฝังพฤติกรรมสุขภาพที่ดี 
ผู้ปกครองได้รับความรู้เกี่ยวกับการเลี้ยงดูเด็ก เด็กมีภาวะโภชการที่ดี เด็กที่มีปัญหาด้านโภชนาการ 
และพัฒนาการ ได้รับความช่วยเหลือ เด็กได้รับการส่งเสริมพัฒนาการอย่างเหมาะสมตามวัยจากพี่
เลี้ยงเด็กที่มีความรู้ในการเลี้ยงดูเด็ก๘ 
 
ปรัชญา 

หน่วยสาธิตการสร้างเสริมสุขภาพเด็กเล็กคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่
เช่ือว่าเด็กจะเติบโตอย่างมี คุณภาพได้จะต้องได้รับการเลี้ยงดูให้มีสุขภาพสมบูรณ์ และมีการ
เจริญเติบโต มีพัฒนาการตามวัย ทั้งด้านร่างกาย อารมณ์ – จิตใจ สังคม และสติปัญญา ด้วยความรัก
ความอบอุ่นทั้งจากครอบครัวและผู้ดูแลเด็ก การจัดบริการดูแลเด็กในหน่วยสาธิตการสร้างเสริม

                                                           
๘ พิมพาภรณ์ กล่ันกล่ิน และคณะ, ถอดบทเรียนศูนย์เด็กเล็กในสถาบันในสถาบันการศึกษาพยาบาล: 

อ้างแล้ว, หน้า ๔๗-๔๘. 



๕๑ 

สุขภาพเด็กเล็กคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ จึงมุ่งเน้นให้เด็กได้รับการสร้างเสริม
สุขภาพ และส่งเสริมให้มีการเจริญเติบโตและมีพัฒนาการตามศักยภาพของแต่ละคน โดยให้บริการ
ดูแลเด็กร่วมกับการศึกษาวิจัยด้านสุขภาพ การเจริญเติบโตและพัฒนาการเด็ก ด้วยการจัดให้มี
บรรยากาศการบริการที่ดี มีความร่วมมือในการท างานระหว่างบุคลากรเป็นอย่างดี โดยปรับปรุง
คุณภาพการบริการอย่างต่อเน่ืองเพื่อให้หน่วยสาธิตการสร้างเสริมสุขภาพเด็กเล็ก คณะพยาบาล
ศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ มีความเป็นเลิศทางด้านการดูแลเด็กวัยทารกและวัยหัดเดิน 
 
ปณิธานและวสิัยทศัน ์

หน่วยสาธิตการสร้างเสริมสุขภาพเด็กเล็ก ยึดถือตามปณิธานของคณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ โดยมีวิสัยทัศน์ในการที่จะเป็นผู้น าและศูนย์รวมทางวิชาการด้านการเป็นสถาน
เลี้ยงเด็กวัยทารกและวัยหัดเดิน โดยมุ่งเน้นการบริการที่มีคุณภาพ การศึกษาวิจัยเพื่อให้ เด็ก
ผู้รับบริการมีการเจริญเติบโตและพัฒนาการที่ดี 
 
พันธกจิ 

หน่วยสาธิตการสร้างเสริมสุขภาพเด็กเล็กคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ม ี
ภารกิจหลัก ๖ ประการ ดังน้ี 

๑. ให้บริการการดูแลเด็กวัยทารกและวัยหัดเดินอย่างมีคุณภาพแก่สังคม 
๒. ให้บริการวิชาการ การดูแลเด็กวัยทารกและวัยหัดเดินแก่สังคม 
๓. เป็นแหล่งฝึกปฏิบัติและดูงานเกี่ยวกับการดูแลเด็กวัยทารกและวัยหัดเดิน 
๔. เป็นแหล่งศึกษาวิจัยด้านการดูแลเด็กวัยทารกและวัยหัดเดิน 
๕. เป็นศูนย์รวมวิชาการด้านการดูแลเด็กวัยทารกและวัยหัดเดิน 
๖. ส่งเสริมท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรม 

 
โครงสรา้งการบรหิาร 

ในปี พ.ศ. ๒๕๕๓ มีการปรับโครงสร้างของมหาวิทยาลัยและของคณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ จึงได้มีการปรับโครงสร้างการบริหารงานของหน่วยสาธิตการสร้างเสริมสุขภาพ
เด็กเล็กคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ดังน้ี๙ 
 

                                                           
๙ พิมพาภรณ์ กล่ันกล่ิน และคณะ, ถอดบทเรียนศูนย์เด็กเล็กในสถาบันในสถาบันการศึกษาพยาบาล: 

อ้างแล้ว, หน้า ๕๙. 



๕๒ 

 
 
 
 
 
 

  
                     

 
 
 
 
 

 หัวหน้าห้อ   ๓  
         

 
 

  
 

คณะกรรมการมีบทบาทหน้าที่ในการบริการวิชาการที่เกี่ยวกับหน่วยสาธิตการสร้างเสริม
สุขภาพเด็กเล็กคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ได้แก่ การพัฒนาวิชาการของครูพี่เลี้ยง 
ผู้ปกครอง และบุคคลทั่วไป ที่เกี่ยวกับการดูแลเด็ก การท าการศึกษาวิจัย การศึกษาดูงานที่เกี่ยวข้อง
กับหน่วยสาธิตการสร้าง เสริมสุขภาพเด็กเล็กฯ ตลอดจนการติดต่อประสานงานกับฝ่ายบริการ
วิชาการของคณะพยาบาลศาสตร์  และยังมีหน้าที่ ดังต่อไปน้ี 

๑. ก าหนดนโยบายแผนงานการด าเนินงานด้านบริการวิชาการ 
๒. วางแผนการพัฒนาวิชาการส าหรับบุคลากรและบุคคลทั่วไป 
๓. ด าเนินงานด้านพัฒนาวิชาการของหน่วยสาธิตการสร้างเสริมสุขภาพเด็กเล็กคณะ

พยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ตามแผนที่วางไว้ 
๔. ส่งเสริมการท าวิจัยและการน าผลงานวิจัยมาใช้ 
๕. ประสานงานกับหน่วยงานอ่ืนที่เกี่ยวข้อง 

คณบดี คณะพยาบาลศาสตร์ 

รองคณบดีฝ่ายแผนและบริการวิชาการ 

บริการวิชาการ     การบริหาร 
 

หัวหน้าหน่วยสาธิต  
 

คณะกรรมการบริการ
วิชาการ 

หัวหน้าห้อง ๔ หัวหน้าห้อง ๓ 
๓ 

แม่บ้าน นักโภชนากร 

หัวหน้าห้อง ๒ หัวหน้าห้อง ๑ 

พี่เลี้ยง พี่เลี้ยง พี่เลี้ยง พี่เลี้ยง 

พยาบาล 



๕๓ 

๖. พิจารณาอนุมัติการท าวิจัยในหน่วยสาธิตการสร้างเสริมสุขภาพเด็กเล็กคณะ
พยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 

๗. ร่วมประเมินผลการด าเนินงานด้านบริการวิชาการ 
๘. ให้ข้อเสนอแนะในด้านบริการวิชาการของหน่วยสาธิตการสร้างเสริมสุขภาพเด็กเล็ก 
คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 

 
การด าเนินงาน 

หน่วยสาธิตการสร้างเสริมสุขภาพเด็กเล็กคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
ด าเนินงานในรูปแบบของคณะกรรมการบริการวิชาการ ซ่ึงเป็นอาจารย์ประจ าจากกลุ่มวิชาต่างๆ 
ภายใต้การบริหารงานของคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
 
วัตถุประสงค์ 

๑. ส่งเสริมให้เด็กมีการเจริญเติบโตและมีพัฒนาการที่ดี สมวัยทุกด้าน 
๒. ส่งเสริมให้เด็กมีมนุษย์สัมพันธ์กับการใช้ชีวิต 
๓. สนับสนุนส่งเสริมการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา 
๔. ส่งเสริมการมีส่วนร่วมในการดูแลบุตรของมารดาบิดา 
๕. ส่งเสริมการดูแลเด็กวัยทารกและหัดเดินอย่างมีคุณภาพภายใต้ความรู้ที่ได้จาก

การศึกษาและวิจัย 
๖. พัฒนาวิชาการ และการวิจัยการดูแลเด็กวัยทารกและหัดเดิน 

 
การให้บรกิาร 

หน่วยสาธิตการสร้างเสริมสุขภาพเด็กเล็กคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
ให้บริการดูแลเด็ก วันจันทร์ – วันศุกร์ เวลา ๐๗.๓๐ – ๑๖.๓๐ น. เว้นวันหยุดราชการและวันหยุด
นักขัตฤกษ์ โดยรับเด็กที่มีอายุระหว่าง ๖ สัปดาห์ ถึง ๓ ปี ทั้งเพศหญิงและชายที่มีสุขภาพสมบูรณ์ 
แข็งแรง แบ่งเด็กเป็น ๔ ห้องตามอายุของเด็ก ได้แก่ 

ห้องทารก ๑ รับเด็กอายุ ๖ สัปดาห์ ถึง ๑๑ เดือน จ านวน  ๙ คน  มีผู้ดูแลเด็ก ๓ คน 
ห้องทารก ๒ รับเด็กอายุ ๖ สัปดาห์ ถึง ๑๑ เดือน จ านวน  ๖  คน มีผู้ดูแลเด็ก ๒ คน 
ห้องเด็กเล็ก รับเด็กอายุ ๑๑ เดือน ถึง ๑๘ เดือน  จ านวน ๑๖ คน มีผู้ดูแลเด็ก ๔ คน 
ห้องเด็กโต   รับเด็กอายุ ๑๘ เดือน ถึง ๓๖ เดือน  จ านวน ๑๘ คน มีผู้ดูแลเด็ก ๓ คน 

 
 



๕๔ 

บริการทีจ่ดัใหม้ดีงันี ้
๑. ด้านโภชนาการ หน่วยสาธิตการสร้างเสริมสุขภาพเด็กเล็กคณะพยาบาลศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ จะท าการประเมินภาวะโภชนาการเด็กเดือนละคร้ัง และจัดอาหารที่เหมาะสม
กับเด็กแต่ละคร โดยให้อาหารเสริมตามวัย อาหารกลางวัน และอาหารว่าง ในวัยเด็กทารกส่งเสริมให้
ได้รับนมอย่างน้อย ๖ เดือน 

๒. ด้านการดูแลสุขภาพ 
๒.๑. ดูแลรักษาความสะอาดร่างกายและความสุขสบายทั่วไป 
๒.๒. สอนและฝึกเด็กหัดเดินเกี่ยวกับการท าความสะอาดปากฟัน การล้างมือ การ

เลิกขวดนม การรับประทานอาหาร การขับถ่ายและการใช้ห้องน้ าห้องส้วม 
๒.๓. ตรวจสุขภาพเด็กทุกคนโดยกุมารแพทย์ปีละ ๒ คร้ัง พิจารณาส่งต่อในกรณีที่

เห็นสมควร 
๒.๔. ตรวจคัดกรองสุขภาพโดยพยาบาลทุกวัน 
๒.๕. ป้องกันอุบัติเหตุและให้การช่วยเหลือในระยะแรก 
๒.๖. ตรวจสุขภาพปากและฟันโดยทันตแพทย์ปีละคร้ัง 
๒.๗. ดูแลให้เด็กนอนหลับพักผ่อนอย่างเพียงพอ 
๒.๘. ดูแลให้เด็กได้เล่นและออกก าลังกายอย่างเพียงพอ และเหมาะสมตามวัย 
๒.๙. จัดสิ่งแวดล้อมที่เอ้ือต่อการส่งเสริมสุขภาพ 

๓. ด้านการประเมินการเจริญเติบโตและพัฒนาการของเด็ก 
๓.๑. ช่ังน้ าหนักและวัดส่วนสูงเด็กเดือนละคร้ัง 
๓.๒. วัดรอบศีรษะเด็กอายุต่ ากว่า ๒ ปี เดือนละคร้ัง 
๓.๓. ประเมินพัฒนาการเด็ก ๒ เดือนคร้ัง 
๓.๔. สังเกตและประเมินพฤติกรรมของเด็ก 

๔. ด้านการส่งเสริมพัฒนาการ 
หน่วยสาธิตการสร้างเสริมสุขภาพเด็กเล็กคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 

จัดกิจกรรมทุกวันเพื่อส่งเสริมพัฒนาการเด็กทั้งด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญา ของ
เด็กให้เหมาะสม ตลอดจนสอนให้เด็กมีพฤติกรรมที่เหมาะสม 

๕. ด้านการควบคุมและป้องกันการติดเชื้อ 
หน่วยสาธิตการสร้างเสริมสุขภาพเด็กเล็กคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ มี

นโยบายการควบคุมและป้องกันการติดเช้ือเพื่อให้ เด็กปลอดภัยจากการติดเช้ือมากที่สุด โดย
ด าเนินการในเร่ืองการเฝ้าระวังการติดเช้ืออย่างต่อเน่ือง การจัดสิ่งแวดล้อมและอุปกรณ์ต่างๆให้
สะอาด การให้อาหารที่สะอาดถูกหลักสุขอนามัย การล้างมือของบุคลากร เด็กและผู้ปกครอง การ



๕๕ 

ก าจัดขยะและสิ่งสกปรกต่างๆ และการควบคุมให้บุคลากรและนักศึกษาที่ฝึกปฏิบัติงานให้ปฏิบัติตาม
หลักการที่ก าหนดอย่างเคร่งครัด 

๖. ด้านการให้ความรู้และค าปรึกษาแก่ผู้ปกครอง 
หน่วยสาธิตการสร้างเสริมสุขภาพเด็กเล็กคณะพยาบาลศาสตร์มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 

จัดท าสมุดรายงานเกี่ยวกับพฤติกรรมและภาวะสุขภาพของเด็กให้ผู้ปกครองทราบทุกวัน และจัดท า
รายงานบันทึกเกี่ยวกับสุขภาพและพัฒนาการของเด็กแก่ผู้ปกครองทุกเดือน รวมทั้งจัดบริการให้
ค าแนะน าและการปรึกษาเกี่ยวกับการดูแลเด็กแก่ผู้ปกครอง โดยพยาบาลและอาจารย์ที่เช่ียวชาญ
ด้านการพยาบาลกุมารเวชศาสตร์ นอกจากน้ียังมีเอกสารแผ่นพับ จัดบอร์ดความรู้เรื่องต่างๆ เกี่ยวกับ
การดูแลเด็กให้ผู้ปกครอง 

๗. ด้านการบริการวิชาการ 
หน่วยสาธิตการสร้างเสริมสุขภาพเด็กเล็กคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่จัด

ให้ความรู้เกี่ยวกับสุขภาพเด็ก และการดูแลเด็กแก่ผู้ปกครองและบุคคลทั่วไป จัดนิทรรศการความรู้
เป็ นค ร้ั งคราวภายในห น่ วยสาธิ ตการส ร้า งเส ริมสุ ข ภ าพ เด็ ก เล็ ก คณ ะพ ยาบาลศาสต ร์ 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่และจัดอบรมเกี่ยวกับการดูแลเด็กให้แก่บุคลากรสถานเลี้ยงเด็กเป็นประจ า๑๐ 

สถาบันการศึกษาพยาบาลในภาคเหนือ ที่เป็นส่วนของคณะพยาบาลศาสตร์ มีของ
มหาวิทยาลัยแม่ฟ้าหลวง จังหวัดเชียงราย มหาวิทยาลัยพะเยา จังหวัดพะเยา มหาวิทยาลัยนเรศวร 
จังหวัดพิษณุโลก และมหาวิทยาลัยเชียงใหม่ จังหวัดเชียงใหม่ แต่มี ๒ สถาบันที่เปิดให้บริการเกี่ยวกับ
เด็กเล็ก คือ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ และคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัย
นเรศวร  

ศูนย์พัฒนาเด็กปฐมวัย คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร๑๑ ได้เปิดให้บริการรับ
เลี้ยง ดูแลเด็กอายุ ๓ เดือน ถึง ๓ ปี และได้เปิดท าการต้ังแต่เดือน ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๔๗ เปิดหลังคณะ
พยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ถึง ๑๖ ปี และการรับบริการดูแลเด็กทางคณะพยาบาล
ศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ได้เปิดให้บริการรับเลี้ยง ดูแลเด็กอายุ ๖ สัปดาห์  ถึง ๓ ปี การ
พิจารณารับเด็กที่ไม่มีภาวะเบี่ยงเบนทางสุขภาพ เพื่อเป็นแหล่งเรียนรู้และพัฒนาองค์ความรู้ด้านการ
สร้างเสริมสุขภาพ และเป็นสวัสดิการแก่บุคลากรภายในมหาวิทยาลัย บริหารงาน โดยได้รับการ
สนับสนุนจากคณะพยาบาลศาสตร์ และหน่วยงานอ่ืนๆ ภายในมหาวิทยาลัย ได้ตระหนักถึง

                                                           
๑๐ หน่วยสาธิตการสร้างเสริมสุขภาพเด็กเล็ก, เอกสารเผ่ือแผ่ , (คณะพยาบาลศาสตร์ : มหาวิยาลัย

เชียงใหม่, ๒๕๕๕). 
๑๑ พิมพาภรณ์ กล่ันกล่ิน และคณะ, ถอดบทเรียนศูนย์เด็กเล็กในสถาบันในสถาบันการศึกษาพยาบาล

, อ้างแล้ว, หน้า ๒๐-๒๑. 



๕๖ 

ความส าคัญของการดูแลสุขภาพของเด็กปฐมวัย สร้างพื้นฐานความแข็งแรงด้านร่างกายและอารมณ์ 
เพื่อให้เด็กมีสุขภาพแข็งแรง มีความสุข ควบคู่ไปกับการปลูกฝั่งคุณธรรมและจริยธรรม โดยการมี ส่วน
ร่วมของครอบครัว  

นอกจากคณะพยาบาลศาสตร์ ในมหาวิทยาลัยแล้วยังมีวิทยาลัยพยาบาลที่เปิดบริการ
ดูแลเด็ก เช่น วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นครล าปาง (วิทยาเขตเขลางค์นคร)๑๒ เปิดศูนย์พัฒนา
เด็กก่อนวัยเรียนเร่ิมก่อต้ังเมื่อปีพุทธศักราช ๒๕๒๔ เดิมช่ือ ศูนย์เลี้ยงเด็ก รับเด็กอายุต้ังแต่ ๓ เดือน 
ถึง ๔ ปี วัตถุประสงค์เพื่อเป็นสวัสดิการ ช่วยดูแลบุตรหลานของบุคลากรของวิทยาลัยฯในช่วง
กลางวัน การส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ และเป็นแหล่งฝึกให้นักศึกษาได้มีประสบการณ์ในการ
ดูแลเด็กก่อนวัยเรียน ปลายปี ๒๕๔๔ ได้รวม วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นครล าปาง กับ 
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี เขลางค์นคร เป็นวิทยาลัยเดียวกันโดยสังกัดสถาบันพระบรมราชชนก 
กระทรวงสาธารณสุข และได้ขยายบทบาทโดยเป็นแหล่งให้บริการชุมชน เป็นแหล่งสร้างองค์ความรู้ 
และวิจัยเกี่ยวข้องกับการดูแลสุขภาพเด็กปฐมวัย เป็นแหล่งฝึกปฏิบัติของนักศึกษาพยาบาล และเป็น
แหล่งศึกษาดูงานภายนอก ได้จัดกิจกรรมส่งเสริมพัฒนาการเด็กทุกด้านที่เหมาะสมกับวัยของเด็ก ท า
ให้เด็กมีพัฒนาการด้านร่างกาย เกิดทักษะในการใช้กล้ามเน้ือมัดใหญ่ในการเคลื่อนไหว การใช้
กล้ามเน้ือมัดเล็กในการหยิบจับ ขีดเขียน การใช้ภาษาเพื่อการสื่อสาร และเรียนรู้สิ่งต่างๆรอบตัว การ
อยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมีความสุข และปลูกฝังในเด็กมีสุขลักษณะที่ดีและพึ่งประสงค์ส าหรับเด็กไทย
ในยุคปัจจุบัน เช่นการปลูกฝังให้เด็กมีสุขนิสัยที่ดี รู้จักดูแลและช่วยเหลือตนเอง ความสามารถในการ
ปรับตัว การควบคุมอารมณ์ ภาวะผู้น า ความคิดสร้างสรรค์ การมีระเบียบวินัย คุณธรรมจริยธรรม 
โดยการสอดแทรกไปกับกิจกรรมการเรียนรู้ที่หลากหลาย ก่อให้เกิดคุณลักษณะเด็กเก่ง ดี มีสุข 
สอดคล้องกับการจัดการศึกษาหลักสูตรปฐมวัย 

จะเห็นได้ว่าสถานที่ในการรับเลี้ยงและอบรมสั่งสอนบุตรแต่ละแห่งมีจุดมุ่งหมายที่ไม่
ต่างกัน ช่วยแบ่งเบาภาระมารดาบิดาที่ไม่สามารถเลี้ยงดูบุตรได้เองในช่วงเวลากลางวันขณะที่ต้องออก
บ้านไปท างานเพื่อหาเลี้ยงครอบครัว เพื่อหวังให้เด็กมีพัฒนาการที่สมวัย มีคุณธรรมจริยธรรมประจ า
ใจเป็นอนาคตของชาติที่มีคุณภาพ อยู่ในสังคมได้อย่างเป็นปกติสุข 
 
 
 
 

                                                           
๑๒ วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นครล าปาง, เอกสารเผ่ือแผ่, ๒๘๒ ถ.พหลโยธิน ต.หัวเวียง อ.เมือง 

ล าปาง. 



๕๗ 

๓.๒ การส่งเสริมพัฒนาการบุตร ของหน่วยสาธิตการสร้างเสริมสุขภาพเด็กเล็ก  
      คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชยีงใหม่ 

ทางหน่วยสาธิตฯ ได้มีการส่งเสริมพัฒนาการบุตรในความดูแลให้มีสุขภาพและ
พัฒนาการที่เหมาะสมตามวัย จึงได้มีวัตถุประสงค์ในการให้บริการแก่สังคมในการให้การดูแลบุตรอายุ 
๖ สัปดาห์ ถึง ๓ ปี ทางหน่วยสาธิตฯได้ตระหนักถึงปัญหาในการขาดแคลนผู้ดูแลบุตรที่มีคุณภาพ
ให้กับครอบครัวที่มารดาบิดาไม่สามารถดูแลบุตรได้ด้วยตนเองในช่วงเวลากลางวัน ดังน้ันจึงได้มีการ
ส่งเสริมพัฒนาการบุตรในหน่วยสาธิตฯ โดยได้จัดกิจกรรม ดังน้ี 

 
๓.๒.๑ ส่งเสริมให้เด็กมีการเจริญเติบโตและพัฒนาการที่ดี สมวัยทุกด้าน 
การเจริญเติบโตและพัฒนาการของเด็กจะมีการเปลี่ยนแปลงตามอายุที่มีความสัมพันธ์

กับปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อมและวุฒิภาวะ ซ่ึงจะมีผลต่อความพร้อมและความสามารถของเด็กในการ
เรียนรู้ซ่ึงจะท าให้เด็กแต่ละคนมีความแตกต่างกัน ทั้งในเรื่องการเจริญเติบโตที่เป็นการเพิ่มขนาดของ
ร่างกายเด็กทั้งจ านวนเซลล์และขนาดของเซลล์ในร่างกายเด็กโดยสามารถประเมินได้จากการวัด
ส่วนสูงและน้ าหนักตัวของเด็ก ส่วนเรื่องพัฒนาการน้ันเป็นการเพิ่มทักษะ ความสามารถในด้านต่างๆ
ของเด็กทั้งด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคมและสติปัญญา ที่ควรมีการประเมินและติดตามการ
เปลี่ยนแปลงของพัฒนาการเด็กอย่างต่อเน่ืองเพื่อเป็นการเฝ้าระวังปัญหาพัฒนาการที่อาจเกิดขึ้น 
จุฑามาศ โชติบาง ได้กล่าวถึง๑๓ การศึกษาการเจริญเติบโตและพัฒนาการเด็ก ซ่ึงได้ท าการวิจัยและ
สังเกตพฤติกรรมของเด็กมาเป็นเวลานานจนได้ข้อสรุปและได้ทราบถึงหลักการจึงสามารถคาดเดาการ
เจริญเติบโตและพัฒนาการเด็กในเวลาข้างหน้าว่าเป็นอย่างไร แบบไหน ซ่ึงเด็กทุกคนจะมีแบบแผน 
การเจริญเติบโตและพัฒนาการเป็นแบบเดียวกัน นิตยา ไทยาภิรมย์และพิมพาภรณ์ กลั่นกลิ่นได้
อธิบายถึง๑๔ ลักษณะการเจริญเติบโตและพัฒนาการ โดยมีหลักการใหญ่อยู่ ๘ ข้อ คือ 

- เป็นกระบวนการต่อเน่ือง ไม่ย้อนกลับ ไม่ข้ามขั้น เห็นได้จากความสูงของเด็กจากเต้ีย
ไปสูง หรือน้ าหนักจากน้อยไปมาก และคลานได้ก่อนยืน ยืนได้ก่อนเดิน การเจริญเติบโตและ
พัฒนาการจะมีลักษณะต่อเน่ืองกัน 

- การเจริญเติบโตและพัฒนาการของเด็กแต่ละคน แต่ละวัยไม่เท่ากัน เช่นเด็กบางคน
เดินได้เมื่ออายุ ๑๑ เดือน บางคนเดินได้อายุ ๑๔ เดือน 

                                                           
๑๓ จุฑามาศ โชติบาง, การสร้างเสริมสุขภาพวัยหัดเดิน. แผนงานพัฒนาเครือข่ายพยาบาลศาสตร์เพื่อ

สร้างเสริมสุขภาพ (สสส) ระยะท่ี ๒, (คณะพยาบาลศาสตร์ : มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๕๔), หน้า ๖. 
๑๔ นิตยา ไทยาภิรมย์และพิมพาภรณ์ กล่ันกล่ิน, การสร้างเสริมสุขภาพเด็ก เล่ม๑, (คณะพยาบาล

ศาสตร์ : มหาวิยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๕๔), หน้า ๒๖. 



๕๘ 

- อัตราการเจริญเติบโตและพัฒนาการของอวัยวะต่างๆ ในร่างกายไม่เท่ากัน เช่น ระบบ
ประสาทจะเจริญเติบโตและพัฒนาดีใน ๕ ปีแรก อวัยวะสืบพันธุ์เจริญและท างานช้าจนถึงเข้าสู่วัยรุ่น
จะเริ่มเจริญรวดเร็ว กระดูกเจริญเร็วกว่ากล้ามเน้ือ 

- แบบแผนการเจริญเติบโตและพัฒนาการมีทิศทางที่แน่นอน คือ มีการเจริญเติบโตและ
พัฒนาการเริ่มจากศีรษะไปเท้า พัฒนาการเริ่มจากส่วนกลางล าตัวไปสู่ด้านข้าง พัฒนาการเริ่มจากง่าย
ไปยากหรือที่ซับซ้อน 

- พัฒนาการแต่ละด้านมีความสัมพันธ์กัน และส่งเสริมซ่ึงกันและกัน เช่น เมื่อประสาท
ส่วนกลางเจริญเต็มที่จะสัมพันธ์กับความสามารถด้านความคิด เด็กจะพูดได้จะต้องมีกล้ามเน้ือและ
ประสาทที่ควบคุมการพูดเจริญเต็มที่ 

- พัฒนาการที่เพิ่มขึ้นเกิดจากความสามารถที่ซับซ้อนมากขึ้น คือ เมื่อมีความช านาญใน
การท าสิ่งใหม่เกิดขึ้น เด็กจะต้องมีการเรียนรู้ที่ซับซ้อนเพิ่มขึ้น 

- พัฒนาการจะเป็นไปทีละอย่างทีละขั้นตอนโดยไม่ได้เกิดขึ้นพร้อมๆกัน เช่น การหัดเดิน 
การหัดพูด หรือการตักอาหารเข้าปาก เด็กไม่ได้ท าไปพร้อมๆกัน เด็กจะเรียนรู้ความสามารถไปทีละ
เรื่อง 

- การเจริญเติบโตและพัฒนาการ มีระยะวิกฤตบางอย่างจะเกิดขึ้นในช่วงระยะเวลาหน่ึง
เท่าน้ัน ถ้าช่วงน้ันเกิดปัญหาจะท าให้เกิดผลในช่วงน้ันทันที 

นิตยา ไทยาภิรมย์และอุษณีย์ จินตะเวช ได้อธิบายถึงการเจริญเติบโตและพัฒนาการไว้
ว่า๑๕ เป็นกระบวนการของการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นตลอดวงจรของชีวิตที่มีความสัมพันธ์เกี่ยวข้องกัน 
ซ่ึงเป็นผลของปัจจัยทางพันธุกรรม (genetic factor) เป็นสิ่งที่ติดตัวเด็กมา และปัจจัยทางสิ่งแวดล้อม 
(environmental factor) เป็นการเรียนรู้ การฝึกฝน การเลี้ยงดูและประสบการณ์ ต่างๆที่ได้รับ
หลังจากเด็กเกิดมา โดยผู้ใหญ่ไม่ว่าจะเป็น ปู่ย่า ตายาย พ่อแม่ ผู้ดูแลเด็ก และผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องใน
การอบรมเลี้ยงดู ล้วนแต่เป็นผู้ให้ประสบการณ์กับเด็กทั้งสิ้น 

สุชา จันทน์เอม ได้กล่าวว่า๑๖ การเจริญเติบโตและพัฒนาการต่างก็มีความสัมพันธ์อย่าง
ใกล้ชิด โดยพัฒนาการจะเกิดขึ้นน้ันย่อมต้องอาศัยการเจริญเติบโตเป็นพื้นฐาน มนุษย์ทุกคนถ้าไม่มี
ความเจริญเติบโต ย่อมจะไม่มีความสามารถใดๆ หรือมีลักษณะใหม่ๆ เกิดขึ้นได้ 
 

                                                           
๑๕ นิตยา ไทยาภิรมย์และอุษณีย์ จินตะเวช, การดูแลเด็ก, (ภาควิชาการพยาบาลกุมารเวชศาสตร์ คณะ

พยาบาลศาสตร์ มหาวิยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๔๑), หน้า ๙. 
๑๖ สุชา จันทน์เอม, จิตวิทยาพัฒนาการ, พิมพ์ครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช จ ากัด, 

๒๕๔๐), หน้า ๒. 



๕๙ 

การส่งเสริมการเจริญเติบโต  
การเจริญเติบโต (growth) เป็นการเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกายซ่ึงเป็นผลของการเพิ่ม

ปริมาณจ านวนเซลล์ การเพิ่มขนาดของเซลล์ การแบ่งเซลล์ และการสังเคราะห์โปรตีน ท าให้เกิดการ
เพิ่มขนาดหรือน้ าหนักของเซลล์ทั้งร่างกาย สามารถวัดได้เป็น น้ าหนัก ส่วนสูง นิตยา ไทยาภิรมย์และ
อุษณี ย์ จินตะเวช ได้พูดว่า๑๗ การเจริญเติบโตของบุตรขึ้นอยู่กับปัจจัยที่ส าคัญคือ พันธุกรรม 
โภชนาการและฮอร์โมน สามารถวัดได้ด้วยน้ าหนักเป็นปอนด์ หรือกิโลกรัมและส่วนสูงเป็นเซนติเมตร 
หรือน้ิว การเจริญเติบโต มีการให้ความหมายไว้หลายลักษณะนอกจากที่มีการเพิ่มขนาดหรือน้ าหนัก
ของเซลล์แล้ว การเจริญเติบยังสามารถสรุปได้ว่า เป็นการเพิ่มขนาดของร่างกายหรือการที่มีการ
เปลี่ยนแปลงของปริมาณ ขนาด และจ านวนเซลล์ท าให้ร่างกายมีขนาดเพิ่มขึ้น การเปลี่ยนแปลงน้ี
สามารถวัดได้จากความสูง ความกว้าง ความยาว ความหนา และน้ าหนัก 

สุชา จันทน์เอม ได้กล่าวว่าการเจริญเติบโต หมายถึง๑๘ ความเปลี่ยนแปลงในด้านขนาด 
รูปร่าง สัดส่วน ตลอดจนกระดูกและกล้ามเน้ือ เมื่อเราพูดถึงความเจริญเติ บโตของมนุษย์ เรามัก
หมายถึง การที่บุคคลมีน้ าหนักเพิ่มขึ้นและมีส่วนสูงเพิ่มขึ้น 

เพ็ญศรี พิชัยสนิท อ้างใน นพวรรณ องค์ไชย ว่าการเจริญเติบโต หมายถึง๑๙ การเพิ่ม
ขนาดของส่วนใดส่วนหน่ึงของร่างกายหรือของทั้งร่างกาย การเพิ่มขนาดน้ีเราสามารถวัดได้ เช่น การ
เพิ่มของน้ าหนัก ล าตัวยาวขึ้น การเจริญเติบโตจึงเป็นการเปลี่ยนแปลงในแง่ของปริมาณและสามารถ
สังเกตเห็นได้ 

จินตนา พัฒนพงศ์ธร พูดถึงการเจริญเติบโตว่า หมายถึง๒๐ การเปลี่ยนแปลงขนาดของ
ร่างกายและอวัยวะ ซ่ึงเกิดจากการเพิ่มจ านวนขนาดของเซลล์และส่วนหล่อเลี้ยง ท าให้รูปร่างเปลี่ยน 
มีขนาดโตขึ้นจะรู้ถึงการเปลี่ยนแปลงน้ีโดยการช่ังน้ าหนัก และรู้ถึงความสูงของร่างกายนอกจากจะ
สังเกตโดยใช้สายตาแล้วยังรู้ถึงระดับความสูงด้วยการวัดด้วยเคร่ืองมือวัดที่ได้มาตรฐานสากลเป็นที่
ยอมรับ การเพิ่มจ านวน เช่น ฟัน 

                                                           
๑๗ นิตยา ไทยาภิรมย์และอุษณีย์ จินตะเวช, การดูแลเด็ก, อ้างแล้ว, หน้า ๙. 
๑๘ สุชา จันทน์เอม, จิตวิทยาพัฒนาการ, พิมพ์ครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช จ ากัด, 

๒๕๔๐), หน้า ๒. 
๑๙ นางสาวนพวรรณ วงค์ไชย, “บทบาทบิดามารดาในการส่งเสริมสุขภาพกับภาวะสุขภาพของเด็ก

ทารก”, วิทยานิพนธ์ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยชึยงใหม่, ๒๕๔๕), หน้า ๗. 
๒๐ จินตนา พัฒนพงศ์ธร, คู่มือพัฒนาการเด็กเล็กและการประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัย  เพื่อการ

พัฒนาศูนย์เด็กเล็กน่าอยู่, ศูนย์อนามัยท่ี ๑๐ เชียงใหม่, หน้า ๑. 



๖๐ 

รศ.วิลาวัลย์ พิเชียรเสถียร และคณะ ได้กล่าวว่า๒๑ การเจริญเติบโตจะเป็นไปตามล าดับ
ขั้นตอนจะไม่เป็นไปโดยข้ามขั้น ธรรมชาติจะเป็นตัวก าหนดล าดับขั้นในการเจริญเติบโตของมนุษย์ 
เช่น นอน คว่ า น่ัง ยืน เดิน และว่ิง ตามล าดับ กล้ามเน้ือมัดใหญ่จะมีพัฒนาการก่อนกล้ามเน้ือมัดเล็ก 
การเจริญเติบโตจึงเป็นตัวช้ีวัดที่ส าคัญของภาวะสุขภาของเด็ก โดยเฉพาะในเด็กวัย ๐-๓ ป ี 

นิตยา ไทยาภิรมย์และพิมพาภรณ์ กลั่นกลิ่น  ได้อธิบายถึง ว่า๒๒ การเจริญเติบโตด้าน
ร่างกายของเด็กวัยน้ีจะมีอัตราการเจริญเติบโตของร่างกายในส่วนต่างๆ ที่มีความสัมพันธ์กับโครงสร้าง
ภายใน ดังน้ี 

* การเพิ่มขึ้นของขนาดร่างกาย * ได้แก่  
- การเพิ่มขึ้นของความสูง เป็นความยาวของกระดูก (Skeletal growth or Linear 

growth) ที่เพิ่มขึ้นจนถึงขีดสูงสุดตอนอายุ ๒๑ ปี การเพิ่มของแต่ละวัย แต่ละคนแตกต่างกัน และการ
เพิ่มขึ้นของความสูงของผู้หญิงและผู้ชายก็แตกต่างกัน 

- การเพิ่มขึ้นของน้ าหนักที่เกิดจากการแบ่งตัวของเซลล์ น้ าหนักของทารกและ
วัยรุ่นมีอัตราการเพิ่มอย่างรวดเร็ว และการเพิ่มของอวัยวะส่วนต่างๆ ของร่างกายไม่เท่ากัน เช่น 
กระดูกจะเจริญเร็วกว่ากล้ามเน้ือ มวลของกล้ามเน้ือจะเพิ่มขึ้นเร็วกว่าของหัวใจ ลักษณะความ
แตกต่างของร่างกายในเด็กแต่ละวัยไม่เหมือนกัน เช่น เด็กเล็กๆ จะดูอ้วนกลม เด็กวัยเรียนต่อวัยรุ่น
จะดูเก้งก้าง แต่พอเป็นวันรุ่นร่างกายจะดูสมส่วน 

- การเติบโตของกล่องเสียงและเส้นเสียง เด็กผู้หญิงจะมีเสียงแหลม เด็กผู้ชายเสียง
จะห้าว ทุ้ม เมื่อเข้าสู่วัยรุ่นเกิดจากเส้นเสียงมีความยาวและขนาดที่ใหญ่ขึ้น 

* การเพิ่มของศีรษะ * เป็นการเจริญเติบโตของสมองโดยการประเมินจากการวัดรอบ
ศีรษะ สมองจะมีความเจริญเติบโตร้อยละ ๗๕ เมื่อมีอายุ ๑๘ เดือน สมองมีความเจริญเติบโตร้อยละ 
๙๐ เมื่อมีอายุ ๔ - ๕ ปี เมื่อแรกเกิดทารกมีขนาดเส้นรอบศีรษะมากกว่าเส้นรอบอกแต่พอเด็กมีอายุ 
๒ ปี เส้นรอบอกมากกว่าเส้นรอบศีรษะ 

กิ จกรรมที่ ห น่ วยสาธิ ตการส ร้ างเส ริม สุ ขภาพ เด็ ก เล็ กคณ ะพ ยาบ าลศาสต ร์ 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ได้จัดเพื่อส่งเสริมการเจริญเติบโตของเด็ก ดังน้ี  

๑. การประเมินการเจริญเติบโต โดยการวัดส่วนสูง ช่ังน้ าหนัก และวัดรอบศีรษะ เดือน
ละคร้ัง เน่ืองจากส่วนสูงเป็นสิ่งที่ส าคัญที่สุดใช้บอกการเจริญเติบโต น้ าหนักจะเป็นเคร่ืองบ่งช้ีสภาวะ

                                                           
๒๑ รศ.วิลาวัลย์ พิเชียรเสถียร และคณะ, รูปแบบการส่งเสริมสุขภาพเด็กในศูนย์เด็กเล็ก คณะ

พยาบาลศาสตร์ มหาวิยาลัยเชียงใหม่, (คณะพยาบาลศาสตร์ : มหาวิยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๔๕), หน้า ๒๐. 
๒๒ นิตยา ไทยาภิรมย์และพิมพาภรณ์ กล่ันกล่ิน , การสร้างเสริมสุขภาพ เด็ก เล่ม ๑ , อ้างแล้ว,  

หน้า ๓๕-๓๖. 



๖๑ 

การเจริญเติบโตและโภชนาการ ส่วนเส้นรอบศีรษะจะบอกถึงการเจริญเติบโตของสมองซ่ึงในการ
ตรวจศีรษะควรดูรูปร่าง ลักษณะ รอยประสานกระดูกกะโหลกศีรษะและขนาดของกระหม่อมด้วย 
ส่วนสูงและน้ าหนักที่ได้น าไปเทียบกับกราฟมาตรฐานการเจริญเติบโตเพื่อประเมินว่าเด็กมีการ
เจริญเติบโตปกติหรือช้ากว่าปกติหรือไม่๒๓  โดย เด็กวัยทารก มีการช่ังน้ าหนัก วัดส่วนสูง และวัดรอบ
ศีรษะ เด็กวัยหัดเดิน โดยการช่ังน้ าหนัก วัดส่วนสูง ทุกเดือน ลงบันทึกและแปลผลการเจริญเติบโต
น าไปค านวณเปรียบเทียบกับค่ามาตรฐานการเจริญเติบโตหรือภาวะโภชนาการของเด็ก การประเมิน
การเจริญเติบโตท าให้ได้รู้ถึงภาวะสุขภาพร่างกายของเด็ก 

๒. จัดท ารายงานการเจริญเติบโตของเด็กให้แก่ผู้ปกครองทุกคนเป็นประจ าทุกเดือน 
เพื่อให้ได้ทราบถึงน้ าหนัก ส่วนสูง ของเด็ก จะได้ช่วยกันทั้งบ้านและหน่วยสาธิตฯ ถ้าเด็กมีน้ าหนักเกิน
หรือน้อยกว่าเกณฑ์ตามมาตรฐานของเด็กไทย ดังที่ นิตยา ไทยาภิรมย์ และ พิมพาภรณ์ กลั่นกลิ่น๒๔ 
ได้กล่าวว่า เด็กมีภาวะโภชนาการเกินมีมากขึ้น เพราะพฤติกรรมการรับประทานไม่เหมาะสม ได้
ส ารวจเด็กโดยใช้น้ าหนักเทียบกับอายุ ความสูงเทียบกับอายุ น้ าหนักเทียบกับความสูงพบเป็นไปตาม
เกณฑ์ร้อยละ ๗๐ – ๗๓ โดยมีเด็กอ้วน ร้อยละ ๔ – ๖ และยังมีปัญหาเด็กขาดสารอาหารโดยเฉพาะ
ขาดสารโปรตีนและพลังงาน โรคขาดสารอาหารไอโอดีน โลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็กโรคขาด
วิตามินเอยังพบอยู่บ้างแต่จ านวนน้อยลงมาก จากการส ารวจพบว่าเด็กวัยก่อนเรียนมีภาวะขาด
สารอาหารมากที่สุด เน่ืองจาก๒๕ วัยน้ีมีการเจริญเติบโตรวดเร็ว ความต้องการโปรตีนและพลังงาน
สารอาหารต่อน้ าหนักตัวสูงกว่าวัยอ่ืน วัยน้ียังไม่สามารถรับประทานอาหารได้ด้วยตนเองอย่างเต็มที่ 
เป็นวัยที่มีโอกาสติดเช้ือมากกว่าและพฤติกรรมการเลี้ยงดู ความเช่ือของผู้เลี้ยงดูเด็ก ท าให้เด็กได้รับ
สารอาหารไม่เพียงพอ จากการส ารวจโดยกระทรวงสาธารณสุข๒๖ พบว่ายังมีปัญหาในการให้อาหาร
ตามวัย เช่น เริ่มให้เร็วเกินไป ส่วนประกอบไม่เหมาะสม มีสารอาหารไม่เพียงพอ ท าให้น้ าหนักและ
ความยาวของเด็กต่ ากว่าเกณฑ์ รวมทั้งพบปัญหาเด็กอ้วน ขาดธาตุเหล็ก ขาดวิตามิน เป็นต้น ดังน้ัน
เพื่อป้องกันและแก้ปัญหาน้ีจึงได้จัดท า ข้อปฏิบัติการให้อาหารเพื่อสุขภาพที่ดีของทารกและเด็กเล็ก 
ขึ้นและพัฒนากระบวนการสื่อสารในการน าไปสู่การปฏิบัติจริง ทางหน่วยสาธิตฯจึงได้ด าเนินการ
ตามที่สาธารณสุขได้มีนโยบาย ท าให้เด็กในหน่วยสาธิตมีการเจริญเติบโตไปในทางที่ดี เพราะทั้งทาง

                                                           
๒๓ เพ็ญศรี กาญจนนัษฐิติ และโยเซฟ ซื่อเพียรธรรม, การเจริญเติบโตและผิดปกติ, กุมารเวชศาสตร์

เล่ม ๑, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท โฮลิสติก พับลิชช่ิง จ ากัด,  ๒๕๔๐).  
๒๔ นิตยา ไทยาภิรมย์และพิมพาภรณ์ กล่ันกล่ิน, การสร้างเสริมสุขภาพเด็ก เล่ม ๑, อ้างแล้ว, หน้า ๕. 
๒๕ อรุณี เจตศรีสุภาพ, ปัญหาโภชนาการในเด็ก, [ออนไลน์], แหล่งท่ีมา : www.haamor.com [๑๕ 

กุมภาพันธ์ ๒๕๕๙]. 
๒๖ อุมาพร สุทัศน์วรวุฒิ, คู่มืออาหารตามวัยส าหรับทารกและเด็กเล็ก, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท บี

ยอนด์ เอ็นเพอร์ไฟรซ์ จ ากัด, ๒๕๕๒), หน้า ง. 



๖๒ 

มารดาบิดาและทางเจ้าหน้าที่หน่วยสาธิตได้ช่วยกันส่งเสริมเด็กโดยได้ดูกราฟการเจริญเติบโตทางสมุด
สื่อสารที่ได้จดบันทึกการเจริญเติบโตไว้ 

๓. ดูแลความสะอาดและปลอดภัยในการเตรียมอาหารและกระตุ้นการรับประทาน
อาหารของเด็กทุกคน ส่งเสริมภาวะโภชนาการ เพื่อให้เด็กได้รับสารอาหารครบถ้วน เพียงพอต่อความ
ต้องการและการเจริญเติบโตตามวัยของเด็ก จากการสัมภาษณ์ คุณธันวรัตน์ สร้อยนาค บอกว่า๒๗ ได้
มีหน้าที่ในการดูแลเด็กทั้งวันที่ผู้ปกครองน ามารับบริการได้เลี้ยงดูทุกอย่างทั้งวัน รวมถึงการดูแลเรื่อง
การเจริญเติบโตและความสุขสบายของร่างกาย โดยการป้อนข้าว นม น้ า ให้เพียงพอต่อความต้องการ
ของบุตร (เด็ก) เพราะเด็กเล็กยังไม่สามารถที่จะรับประทานอาหารเองได้จึงต้องคอยช่วยเหลือ 
ต้องการและอยากให้เด็กมีการเจริญเติบโตและพัฒนาการที่ดี ดูแลเด็กให้ได้รับความสุขทั้ งกายและใจ 
ให้ความรักกับเด็กทุกคนอย่างเท่าเทียมกันไม่เลือกปฏิบัติ จนท าให้เด็กได้รับอาหารอย่างเพียงพอและ
มีการเจริญเติบโตที่สมวัย แต่ขั้นตอนที่ส าคัญ คือการ เตรียมวัตถุดิบที่น ามาประกอบอาหาร ดังที่                      
อุมาพร สุทัศน์วรวุฒิ๒๘ ได้กล่าวถึงการเตรียมวัตถุดิบในการน ามาปรุงอาหาร ว่า ต้องใหม่และสด ถูก
หลักอนามัย เคร่ืองใช้เคร่ืองครัวอุปกรณ์ต้องสะอาด การให้อาหารเสริมยังเป็นการพัฒนาการเค้ียว 
การกลืน และสร้างเสริมนิสัยการกินที่ดีในระยะต่อไป เริ่มอาหารเสริมเมื่อเด็กมีความพร้อมของระบบ
ร่างกาย เช่น ระบบทางเดินอาหาร ไต ประสาท และกล้ามเน้ือได้พัฒนาจนสามารถท าหน้าที่พร้อม ใน
การเค้ียวกลืน จากการสัมภาษณ์ คุณวาสนา อ่ าแก้ว๒๙ โดยให้ข้อมูลในการที่ได้จัดเตรียมอาหารมื้อ
กลางวันให้กับเด็ก ว่า  ได้จัดเตรียมของที่จะน ามาประกอบอาหารน้ัน ต้องใหม่และสด อุปกรณ์ที่
น ามาใช้ต้องสะอาดเพื่อหลีกเลี่ยงโรคที่จะเกิดตามมาถ้าท าอาหารโดยมีวัตถุดิบที่ไม่สะอาดไม่ได้มารตา
ฐานจะท าให้อาหารที่ ให้เด็กไม่มีคุณค่าทางโภชนาการและไม่ปลอดภัยส าหรับเด็ก ดังน้ันจึงได้จัด
วัตถุดิบที่มาประกอบใหม่และสดทุกวัน อุปกรณ์ที่ใช้ต้องสะอาดและท าการใช้ความร้อนโดยน่ึงภาชนะ
ทุกช้ิน รวมทั้งคิดค านวญให้มีสารอาหารครบ ๕ หมู่ มี กลุ่มข้าว แป้ง กลุ่มผัก กลุ่มเน้ือสัตว์ กลุ่มผลไม้ 
มีเมนูหลากหลายไม่ซ้ ากันในรอบสัปดาห์และจัดให้มีปริมาณให้เหมาะสมกับจ านวนเด็ก จัดอาหารว่าง
ที่มีคุณค่าทางโภชนาการและไม่หวานจัด เช่น นมรสจืด ขนมไทย ผลไม้ตามฤดูกาล  ให้เด็กได้รับ

                                                           
๒๗ สัมภาษณ์ คุณธันวรัตน์ สร้อยนาค, ครูพี่ เล้ียง หน่วยสาธิตการสร้างเสริมสุขภาพเด็กเด็ก คณะ

พยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๑ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๙. 
๒๘ อุมาพร สุทัศน์วรวุฒิ, การให้อาหารเสริม, ใน วันดี วราวิทย์, ประพุทธ ศิริปุณย์ และสุรางค์ เจียม

จรรยา (บรรณาธิการ), ต ารากุมารเวชศาสตร์ ๓, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท โฮลิสติก พับลิชช่ิง จ ากัด, ๒๕๔๑), 
หน้า ๑๙๙. 

๒๙ สัมภาษณ์ คุณวาสนา อ่ าแก้ว, นักโภชนากร, หน่วยสาธิตการสร้างเสริมสุขภาพเด็กเด็ก คณะ
พยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๑ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๙. 



๖๓ 

อาหารที่หลากหลายเป็นประจ าทุกวัน และกระตุ้นให้เด็กได้รับอาหารเพียงพอต่อความต้องการ 
เหมาะสมตามวัย สะอาด และถูกหลักอนามัย ตามวัย รายการอาหารมีดังน้ี  
อายุ  แรกเกิด ถึง ๖ เดือน       ด่ืมนมแม่อย่างเดียว หรือ รายที่แม่ไม่สามารถให้นมลูกได้จึงเป็น
    นมผสมแทน 
อายู  ๖ – ๘  เดือน             นมแม่ + ข้าวบดละเอียด + น้ าซุป + ไข่แดงต้มสุก + ฝักทอง  
    กล้วยน้ าหว้า + มะละกอ    
อายุ  ๘  –  ๑๐ เดือน           นมแม่ + ข้าวสุกหุงน่ิม + เน้ือสัตว์ + ตับ + ผัก  
อายุ  ๑๐ – ๑๒ เดือน           นมแม่ + ข้าวสุก + เน้ือสัตว์ + ตับ + ผัก + ผลไม้ตามฤดูกาล 
อายุ  ๑๒ เดือน – ๓ ป ี       ข้าวสุกหุง + เน้ือสัตว์ + ตับ + ผัก + ก๋วยเต๋ียว + บะหมี่ + เกี้ยว  
    ข้าวผัด + มักโรนี + หมูและไก่ทอดพร้อมข้าวเหนียว +  
    ผลไม้ตามฤดูกาล 

สอดคล้องกับส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพที่ส ารวจพฤติกรรมการให้
อาหารทารกในประเทศไทย พบว่า ยังมีปัญหาในการให้อาหารตามวัย เช่น เร่ิมให้เร็วเกินไป 
ส่วนประกอบไม่เหมาะสม สารอาหารไม่เพียงพอ ซ่ึงท าให้พบปัญหาน้ าหนักและความยาวต่ ากว่า
เกณฑ์เพิ่มขึ้นเมื่อทารกอายุมากกว่า ๖ เดือน รวมทั้งพบปัญหาอ้วน การขาดธาตุเหล็ก การขาด
วิตามิน จากการรายงานสุขภาพคนไทย พ.ศ. ๒๕๕๑สะท้อนถึงพัฒนาการของเด็กไทยช่วงปฐมวัย
ว่า๓๐ การให้อาหารเสริมเด็ก ๖ เดือนแรกของชีวิตควรให้นมแม่อย่างเดียว ซ่ึงการให้บุตรได้กินนมแม่
จนถึงอายุ ๖ เดือนน้ัน สามารถลดการตายด้วยโรคภัยไข้เจ็บต่างๆของเด็กทารกถึง ๕ ปีได้ ข้อมูลการ
ส ารวจสถานการณ์เด็กในประเทศไทย พ.ศ. ๒๕๔๘-๒๕๔๙ ท าให้เห็นว่าเด็กวัยแรกเกิด – ๓ เดือน
ได้รับนมแม่ ร้อยละ ๗.๖ และเด็กวัยแรกเกิด – ๕ เดือนได้รับนมแม่ ร้อยละ ๕.๔ แต่เด็กไทยเกือบ
คร่ึงกลับได้รับอาหารอ่ืนเสริมต้ังแต่ ๔ เดือน และเด็กวัย ๓-๕ ปียังได้รับน้ าตาลมากกว่า ๖ ช้อนชาต่อ
วัน ถือว่าเป็นปริมาณที่มากเกินความต้องการ จึงท าให้เสี่ยงในการเกิดโรคมากมาย ย่ิงกว่าน้ันเด็กเล็ก
แค่ ๑ ใน ๓ ที่มี โอการได้กินผักผลไม้ทุกวัน ท าให้ขาดวิตามินและเกลือแร่ที่ท าให้ เด็กมีความ
เจริญเติบโตอย่างแข็งแรง จากการส ารวจภาวะโภชนาการ พ.ศ. ๒๕๓๘ และ พ.ศ. ๒๕๔๖ ช้ีให้เห็นว่า 
มีแนวโน้มน้ าหนักและส่วนสูงโดยเฉลี่ยเพิ่มขึ้นของเด็กเล็ก แต่ก็ยังน้อยกว่าเกณฑ์มาตรฐานที่ก าหนด
ไว้ และที่ส าคัญคือ เด็กมากกว่า ๑ ใน ๑๐ เต้ียกว่าที่ควร และ สุนทราวดี เธียรพิเชฐ อธิบายว่า๓๑ การ

                                                           
๓๐ ช่ืนฤทัย ภัทรวาณิชย์ และคณะ, สุขภาพคนไทย, (กรุงเทพมหานคร : อมรินทร์ พรินต้ิงแอนด์พับลิซ

ซิ่ง จ ากัด, ๒๕๕๑). 
๓๑ สุนทราวดี เธียรพิเชฐ, การอบรมเล้ียงดูเด็ก, (คณะพยาบาลศาสตร์ : มหาวิทยาลัยศรีนครินทร์วิโรฒ 

บางแสน, ๒๕๓๒), หน้า ๒๙. 



๖๔ 

ส่งเสริมให้อาหารเด็กเร่ิมที่ ๖ เดือนเป็นเวลาที่เด็กมีความพร้อมที่จะรับประทานอาหารอ่ืนนอกจาก
นมได้แล้ว เด็กสามารถควบคุมการทรงตัวน่ังได้มั่นคงขึ้น ฟันเร่ิมขึ้น ทางหน่วยสาธิตฯ จึงได้ดูแล 
ส่งเสริมในการให้อาหารเด็กให้เหมาะสมตามวัย และการกล่าวที่ว่า ๖ ปีแรกเป็นปีทองของชีวิต เพราะ
การเจริญเติบโตของสมองเมื่ออายุ ๖ ขวบจะเจริญเติบโตเป็นร้อยละ ๙๐ ของผู้ใหญ่สมองจะเจริญ
เต็มที่เมื่ออายุ ๑๗ ปี โดยร้อยละ ๕๐ จะเจริญเติบโตเมื่ออายุ ๔ ปี ร้อยละ ๓๐ จะเจริญเติบโตเมื่อ
อายุ ๕-๘ ปี ร้อยละ ๒๐ จะเจริญเติบโตเมื่ออายุ ๙-๑๗ ปี การเจริญเติบโตของสมองย่อมต้องการ
อาหารและการกระตุ้นที่ถูกวิธี  ทั้งน้ี วิลาวัณย์ พิเชียรเสถียร กล่าวว่า๓๒ ผู้ ดูแลเด็กต้องให้อาหาร
เพียงพอ เหมาะสมกับความต้องการของร่างกายในการเจริญเติบโต ในขวบปีแรกจะมีการเจริญเติบโต
เร็วกว่าวัยอ่ืน อาหารที่ให้คือนมและอาหารเสริม ขณะที่เด็กอายุเกิน ๑ ขวบ การเจริญเติบโตจะช้าลง 
ความอยากอาหารจะลดลง เด็กรู้จักที่จะเลือกชนิดของอาหารที่จะรับประทาน ดังน้ันจึงควรสร้างนิสัย
ที่ดีในการบริโภคเพื่อให้เด็กได้รับอาหารครบทุกหมู่ และรับประทานอาหารที่มีประโยชน์ การปรุง
อาหารต้องค านึงถึงความสะอาด ถ้ามีนักโภชนาการที่มีความรู้ในการจัดเตรียมอาหารที่เห มาะสม
ให้กับเด็กทั้งชนิดอาหารและปริมาณในสถานเลี้ยงดูเด็กก็จะเป็นการส่งเสริมการเจริญเติบโตที่ดีให้กับ
เด็ก นิตยา ไทยาภิรมย์และพิมพาภรณ์ กลั่นกลิ่น ได้พูดถึงความส าคัญในการดูแลเรื่องอาหารเด็ก 
ว่า๓๓ อาหารมีความส าคัญอย่างย่ิงในการเจริญเติบโตและมีพัฒนาการที่ดีของเด็กเน่ืองจากสมองเป็น
ศูนย์กลางของระบบประสาทที่เกี่ยวข้องกับการเรียนรู้ รับรู้และเป็นศูนย์กลางในการท างานระบบ
ต่างๆของร่างกายจึงต้องมีหลักในการดูแล คือ ให้เด็กได้รับอาหารให้ครบถ้วนทั้งปริมาณและชนิดที่
เหมาะสมกับความต้องการของเด็กแต่ละวัย ส าหรับวัยทารกที่ไม่สามารถช่วยเหลือตัวเองได้จึงเป็น
หน้าที่ของบิดามารดาและผู้ดูแลเด็กให้ความช่วยเหลือส่วนเด็กโตที่สามารถช่วยเหลือตัวเองได้บางก็
ค่อยดูแลให้เด็กได้รับอาหารให้ครบ ๕ หมู่ ฝึกให้เด็กรับประทานอาหารที่มีประโยชน์งดขนมหวาน 
ขนมอบกรอบ และน้ าอัดลม ฝึกมารยาทในการรับประทานอาหารโดยทั่วไปเด็กจะเลียนแบบผู้ใหญ่
ดังน้ันผู้ใหญ่จึงต้องเป็นแบบอย่างที่ดีให้เด็กเห็นโดยรับประทานอาหารที่มีประโยชน์ต่อร่างกาย บริโภค
ผัก ผลไม้เป็นนิสัย และไม่รับประทานแบบจุบจีบ มุมมาม การสร้างนิสัยในการรับประทานอาหารช่วย
ท าให้เด็กการรับประทานอาหารได้มาก ท าให้ได้รับสารอาหารที่มีประโยชน์ต่อร่างกายอย่างเพียงพอ
เด็กวัยน้ีเร่ิมที่จะเลือกชนิดอาหารมีความชอบ ไม่ชอบ และไม่ชอบการบังคับ ถ้าถูกบังคับจะปฏิเสธ
และมีปัญหาในการรับประทานอาหารระยะเวลาการปฏิเสธจะยาวหรือสั้นแต่ละคนไม่เท่ากัน 

                                                           
๓๒ วิลาวัลย์ พิเชียรเสถียร และคณะ, รูปแบบการส่งเสริมสุขภาพเด็กในศูนย์เด็กเล็ก คณะพยาบาล

ศาสตร์ มหาวิยาลัยเชียงใหม่ (เชียงใหม่), (คณะพยาบาลศาสตร์ : มหาวิยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๔๕), หน้า ๒๐. 
๓๓ นิตยา ไทยาภิรมย์และพิมพาภรณ์ กล่ันกล่ิน, การสร้างเสริมสุขภาพเด็ก เล่ม ๑, อ้างแล้ว, หน้า ๕๖. 



๖๕ 

จุฑามาศ โชติบาง  ได้กล่าวไว้ว่า๓๔ ภาวะโภชนาการเป็นปัจจัยส าคัญที่มีผลต่อการ
เจริญเติบโตของเซลล์และระบบประสาท การเพิ่มน้ าหนักและส่วนสูงของเด็กจะช่วยให้เด็กมีสุขภาพดี 
มีผลต่อระดับสติปัญญา ถ้าเด็กได้รับสารอาหารไม่เพียงพอจะส่งผลต่อภาวะโภชนาการและพัฒนาการ
ด้านต่างๆของเด็กถ้าได้รับโภชนาการที่เหมาะสมตามวัยจะท าให้เด็กมีพัฒนาการในด้านต่างๆเป็นไป
อย่างราบร่ืน สมวัย ภาวะโภชนาการเป็นตัวบ่งบอกถึงความสมบูรณ์หรือบกพร่องในด้านต่างๆของเด็ก
ได้ ถ้าเด็กได้รับสารอาหารไม่ครบถ้วนหรือมีภาวะโภชนาการบกพร่องเด็กจะมีสุขภาพอ่อนแอภูมิ
ต้านทานโรคต่ า ติดเช้ือโรคได้ง่าย ร่างกายเจริญเติบโตช้าและสภาพร่างกายผิดปกติ 

จากการที่ได้เป็นผู้ดูแลเร่ืองอาหารให้กับบุตรในหน่วยสาธิตฯ ในการท างานน้ี คุณวาสนา 
อ่ าแก้ว๓๕ ได้จัดอาหารให้ครบถ้วนเหมาะสมกับวัยของเด็กและได้รับสารอาหารพอเพียงกับความ
ต้องการของร่างกาย มีการข่มใจ ควบคุมอารมณ์กรณีที่ต้องคอยกระตุ้นให้เด็กรับประทานอาหาร มี
ความอดทนในการปรุงอาหารเพราะห้องครัวร้อนมากและต้องยืนท า เพื่อจะให้เสร็จตามก าหนดเวลา
การรับประทานอาหารของเด็ก มีความเสียสละเวลาส่วนตัว เพื่อจะท าอาหารเสร็จตามระยะเวลา   

๔. ดูแลให้เด็กได้นอนหลับพักผ่อนอย่างเต็มที่ เพียงพอเหมาะสมกับเด็ก โดยได้จัดให้เด็ก
ได้พักผ่อนนอนหลับตามอายุในเวลากลางวัน คือ เด็กอายุต่ ากว่า ๑ ปี ให้นอนหลับพักผ่อนวันละ ๒-๓ 
คร้ัง และเด็กที่มีอายุ ๑-๓ ปี ให้เด็กได้นอนวันละ ๑-๒ คร้ังๆละ ๑-๒ ช่ัวโมง โดยได้จัดสิ่งแวดล้อมให้
เหมาะสม เช่น เปิดเพลงกล่อมเด็กหรือเพลงคลาสสิกเบาๆ ห่มผ้าให้ความอบอุ่น เวลาอากาศเย็น การ
จัดให้เด็กได้นอนหลับพักผ่อนในเวลากลางวันเป็นผลดีกับเด็ก ดังที่ วิลาวัลย์ พิเชียรเสถียร ได้กล่าวไว้
ว่า๓๖ การนอนหลับท าให้รักษาสมดุจของกระบวนการในร่างกาย และมีการหลั่งฮอร์โมนที่เกี่ยวกับการ
เจริญเติบโตมากขึ้นจึงท าให้เด็กมีการเจริญเติบโตที่ ดี ควรจัดให้เด็กได้รับความสบายขณะนอนหลับ 
เช่น ห้องต้องเงียบสงบ ปราศจากแมลงมารบกวน อากาศก็เย็นสบาย การนอนหลับน้ันเป็นประโยชน์ 
ถ้าเด็กมีปัญหาในเรื่องการนอนหลับอาจจะท าให้เด็กเกิดปัญหาสุขภาพได้ เด็กแต่ละช่วงอายุต้องการ
เวลานอนหลับไม่เท่ากัน และย่ิงถ้าเป็นเด็กทารกซ่ึงเขาพึ่งได้ออกมาจากครรภ์ของมารดาไม่นานนักจึง
ท าให้เกิดการสับสน เลยต้องให้เวลาเด็กได้ปรับตัว ท าให้ช่วงแรกเด็กจึงต่ืนบ่อยขณะต่ืนก็จะร้องกินนม 
จึงท าให้เด็กนอน กิน ไม่เป็นเวลาตามปกติทั่วไป พิมพาภรณ์ กลั่นกลิ่น ได้อธิบายถึงการนอนของเด็ก 

                                                           
๓๔ จุฑามาศ โชติบาง, การสร้างเสริมสุขภาพเด็กวัยหัดเดิน, (กรุงเทพมหานคร : ส านักงานกองทุน

สนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.), ๒๕๕๔), หน้า ๑๘. 
๓๕ สัมภาษณ์ คุณวาสนา อ่ าแก้ว, นักโภชนากร, หน่วยสาธิตการสร้างเสริมสุขภาพเด็กเด็ก คณะ

พยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๑ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๙. 
๓๖ วิลาวัลย์ พิเชียรเสถียร และคณะ, รูปแบบการส่งเสริมสุขภาพเด็กในศูนย์เด็กเล็ก คณะพยาบาล

ศาสตร์ มหาวิยาลัยเชียงใหม่ (เชียงใหม่), (คณะพยาบาลศาสตร์ : มหาวิยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๔๕), หน้า ๒๑. 



๖๖ 

ว่า๓๗ เด็กทารกยังไม่ค่อยเข้าใจช่วงเวลากลางวันหรือกลางคืนจึงท าให้เด็กต่ืนบ่อยต่ืนทุก ๒-๓ ช่ัวโมง 
การดูดนมและระยะเวลาห่างของเวลาต่ืนจะห่างไปเร่ือยๆพออายุประมาณ ๒ เดือนจะนอนหลับเวลา
กลางคืนยาวขึ้นการนอนของเด็กวันน้ีเป็นประโยชน์ซ่ึงเป็นการสงวนพลังงานของร่างกายและร่างกาย
จะสร้างฮอร์โมนออกมาช่วยในการเจริญเติบโต การนอนหลับจะมีอยู่สองระยะ คือระยะนอนหลับ
ธรรมดาและระยะนอนหลับลึกหรือหลับฝันช่วงหลับธรรมดาร่างกายจะซ่อมแซมส่วนที่สึกหรอ และ
ท าให้การท างานของระบบร่างกายดีขึ้น ช่วงหลับลึกหรือหลับฝันเป็นช่วงที่ส าคัญต่อการเจริญเติบโต
ของสมองของทารกแรกเกิดถึง ๕ ปี เพราะร่างกายจะสร้างฮอร์โมนในการกระตุ้นส่วนต่างๆของสมอง
เพื่อช่วยในการเรียนรู้ ซ่ึงเป็นรากฐานของการพัฒนาสมอง ถ้าทารกนอนไม่เพียงพอหรือต่ืนบ่อยจะ
ส่งผลต่อการหลั่งฮอร์โมน ผู้ดูแลจึงต้องมีการสังเกตพฤติกรรมการง่วงนอนของเด็ก เช่น การหาว การ
ร้องกวน ไม่ยอมเล่นไม่สนใจสิ่งต่างๆรอบตัวส่วนมากวัยน้ีจะหลับหลังจากอ่ิม ควรฝึกให้เด็กนอนเป็น
เวลา ท ากิจกรรมก่อนนอนอย่างสม่ าเสมอ เช่น อาบน้ า นวดตัว สร้างบรรยากาศ การช่วยให้เด็กหลับ
ได้ง่ายโดย การอุ้ม การโยก ร้องเพลงกล่อมการสัมผัสเบาๆ การห่อตัว ดูแลอุณหภูมิสิ่งแวดล้อมในห้อง
ให้เอ้ือต่อการนอนหลับสบายของเด็กและที่ส าคัญคือต้องจัดท่านอนเพราะมีการศึกษาพบว่าเด็กที่นอน
หลับแล้วเสียชีวิตโดยไม่ทราบสาเหตุที่ชัดเจน (sudden infant death syndrome; SIDS) มักจะพบ
ในท่านอนคว่ า นอนที่นอนน่ิมเกินไป ท าให้หายใจไม่สะดวก ท าให้เด็กขาดออกซิเจน วัยทารกต้องการ
เวลานอนประมาณ ๑๓-๑๕ ช่ัวโมงต่อวัน เมื่อเด็กมีอายุ ๑-๒ ปจีะนอนช่วงกลางคืนประมาณ ๑๐-๑๒ 
ช่ัวโมง นอนตอนกลางวันๆละ ๑ คร้ัง ประมาณ ๒-๓ ช่ัวโมง พอเด็กอายุ ๒-๓ ปีจะนอนช่วงกลางคืน
ประมาณ ๑๐ และนอนตอนกลางวันอีก ๑ คร้ัง ประมาณ ๒-๓ ช่ัวโมง การนอนหลับของเด็กเพื่อให้
ร่างกายได้พัก กล้ามเน้ือได้ผ่อนคลายท าให้ร่างกายสดช่ืน ลดการท างานของอวัยวะบางส่วนของสมอง
จะมีการถ่ายทอดข้อมูล และหลั่งฮอร์โมนเพิ่มการเจริญเติบโตที่เรียกว่า growth hormone ถ้าเด็ก
นอนหลับพักผ่อนไม่เพียงพอจะเจริญเติบโตช้าและมีปัญหาด้านการเรียนรู้และด้านอารมณ์ จากการได้
สัมภาษณ์ คุณวุฒิชัย บุญทวีศักด์ิ๓๘ ให้ความรัก ปรารถนาให้บุตรมีความสุข โดยการฝึกให้เด็กนอน
เป็นเวลา ให้เด็กได้นอนหลับพักผ่อนอย่างเพียงพอ ซ่ึงสอดคล้องกับ นิตยา ไทยาภิรมย์ และอุษณีย์ 
จินตะเวช ได้พูดถึงการนอนหลับของเด็ก ว่า๓๙ การนอนหลับของเด็กต้องได้รับการฝึก เพราะเด็กแต่

                                                           
๓๗ พิมพาภรณ์ กล่ันกล่ิน, การสร้างเสริมสุขภาพเด็กทุกช่วงวัย , (แผนงานพัฒนาเครือข่ายพยาบาล

ศาสตร์เพื่อการสร้างเสริมสุขภาพ ระยะท่ี ๒ และ ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ , ๒๕๕๕),  
หน้า ๕๗. 

๓๘ สัมภาษณ์ คุณวุฒิชัย บุญทวีศักด์ิ, ผู้ปกครองบุตร หน่วยสาธิตการสร้างเสริมสุขภาพเด็กเด็ก คณะ
พยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๑๐ พฤศจิกายน ๒๕๕๘. 

๓๙ นิตยา ไทยาภิรมย์ และ อุษณีย์ จินตะเวช, การดูแลเด็ก, อ้างแล้ว, หน้า ๘๕-๘๖. 



๖๗ 

ละคนจะมีปัญหาหรือนิสัยในการนอนไม่เหมือนกัน เด็กต้องการนอนหลับมากหรือน้อยขึ้นอยู่กับ
ปัจจัย ดังน้ี  

- อายุ เด็กที่มีอายุน้อยมีความต้องการในการหลับนอนมากกว่าเด็กที่มีอายุ
มากกว่าหรือเด็กโต 

- สุขภาพ เด็กที่มีอายุช่วงเดียวกันแต่ถ้ามีสุขภาพที่ ต่างกันเวลาการหลับนอนก็
ต่างกัน คือถ้าเด็กมีสุขภาพที่แข็งแรงจะใช้เวลานอนหลับน้อยกว่าเด็กที่มีการเจ็บป่วย 

- ลักษณะของสิ่งแวดล้อม มีผลต่อการหลับนอนของเด็ก สถานที่ เงียบ สงบ 
อากาศเหมาะสม เด็กก็จะนอนหลับอย่างมีความสุข ได้พักผ่อนอย่างเต็มที่ 

- การหลับช้าหรือเร็วของเด็ก มีผลต่อเวลาในการหลับนอนบางทีเด็กที่เข้านอนเร็ว
แต่ใช้เวลานานกว่าจะหลับ จึงมีความต้องการเวลาในการนอนหลับมากกว่าเด็กที่หลับได้เร็ว 

และจากการได้สัมภาษณ์ คุณเสาวนีย์ ชาติรักษา๔๐ ในการจัดการดูแลให้เด็กได้นอนหลับ 
ว่า ได้มีการจัดให้เด็กได้รับการนอนหลับพักผ่อนเป็นเวลาและเหมาะสม เพียงพอต่อความต้องการของ
เด็กแต่ละวัย โดยก่อนนอนให้เด็กได้ผ่อนคลายทั้งร่างกายและจิตใจ ก่อนนอน ๑ ช่ัวโมงให้เด็กหยุด
เล่นทุกอย่าง อาบน้ าแต่งตัวสวมเสื้อผ้าที่สะอาด สบาย เหมาะสมกับฤดูการ ดูแลสภาพอากาศของ
ห้องให้มีอุณหภูมิให้เหมาะสม เปิดเพลงคลาสสิกเบาๆ (Mozart) ท าให้แด็กได้นอนหลับอย่างสบาย มี
ความสุข พอเพียงต่อความต้องการของเด็ก 

การพักผ่อนนอนหลับของเด็ก ใน นพวรรณ องค์ไชย ได้กล่าวว่า๔๑ เด็กในวัยน้ีไม่สามารถ
เห็นชัดว่าเด็กเกิดความเครียด แต่เด็กมีโอกาสเกิดความเครียดได้ง่าย เช่น การฝึกเด็กที่เข็มงวดเกินไป
ขณะที่เด็กยังไม่พร้อมรับต่อการฝึกหัดน้ันๆ การที่เด็กถูกพรากจากสิ่งต่างๆที่ รัก ดังน้ันผู้ดูแลเด็ก
รวมถึงมารดาบิดาจึงควรให้การดูแลอย่างใกล้ชิดเหมาะสมกับวัยและพัฒนาการของเด็ก ดูถึงดูแลถึง
ความต้องการ ความพร้อมในเร่ืองต่างๆของเด็กซ่ึงเด็กแต่ละคนความสามารถ ความต้องการไม่
เหมือนกัน การดูแลและฝึกเด็กควรเป็นการผสมผสานระหว่างความเข็มงวดและผ่อนปรนบ้างเพื่อเด็ก
สามารถปรับตัวเรียนรู้โดยไม่เป็นการบังคับ ให้โอกาสเด็กได้แสดงอารมณ์ตามความเหมาะสมและจัด
กิจกรรมสันทนาการให้เด็กได้ผ่อนคลายบ้าง 

การนอนที่เพียงพอกับความต้องการของร่างกายของเด็กแต่ละวัย นอกจากจะท าให้ช่วย
ส่งเสริมการเจริญเติบโต ยังเป็นการพักผ่อนที่ดีที่สุด ในเด็กวัยทารกควรนอนวันละ ๑๗-๒๐ ช่ัวโมงต่อ

                                                           
๔๐ สัมภาษณ์ คุณเสาวณีย์ ชาติรักษา, พี่ เล้ียงบุตร หน่วยสาธิตการสร้างเสริมสุขภาพเด็กเด็ก คณะ

พยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๙.  
๔๑ นพวรรณ องค์ไชย, บทบาทบิดามารดาในการสรา้งเสริมสุขภาพกับการสุขภาพของเด็กทารก, อ้าง

แล้ว, หน้า ๒๑. 



๖๘ 

วัน ได้แบ่งการอนช่วงกลางวันเป็น ๒ เวลา คือตอนเช้า ประมาณ ๑๐.๐๐ น. และตอนบ่ายเวลา
ประมาณ ๑๓.๐๐ น. การจัดบรรยากาศและกิจกรรมก่อนนอนเป็นสิ่งส าคัญส าหรับเด็ก การอยู่ใกล้ชิด
กับเด็กท าให้เกิดความอบอุ่นท าให้เด็กนอนหลับได้นาน และสิ่งส าคัญอีกอย่างที่ช่วยส่งเสริมการนอน
หลับพักผ่อนของเด็กคือ การจัดบรรยากาศและเวลานอนที่เหมาะสม ลดสิ่งเร้าต่างๆ ที่จะท าให้เด็ก
นอนง่ายขึ้น 

๑.๕ ดูแลให้เด็กได้เล่นและออกก าลังกาย อย่างเพียงพอ โดยคุณจิตราภรณ์    
ใจปวน ให้สัมภาษณ์ว่า๔๒ ในเด็กวัยทารกได้เล่นตามความต้องการและเหมาะสมกับพัฒนาการ 
ส าหรับเด็กที่คลานได้แล้วก็ให้ โอกาสในน าลงจากเตียงมาคลานที่ เบาะบนพื้นห้อง ส่วนเด็กที่ โต
สามารถเดินได้จากการให้สัมภาษณ์ของคุณเย่ียมลักษณ์ เช้ือชูม ว่า๔๓  ได้จัดกิจกรรมการเคลื่อนไหว
ตามแผนการจัดประสบการณ์ในห้อง โดยได้มีการจัดกิจกรรมส่งเสริมให้เด็กได้เคลื่อนไหวส่วนต่างๆ
ของร่างกาย กล้ามเน้ือมัดใหญ่ เช่น การคลาน การว่ิงการเคลื่อนไหวร่างกายโดยใช้สัญญาณ โยคะ
ส าหรับเด็ก การท าท่าทางประกอบเพลง และได้พาเด็กออกไปเล่นที่สนามนอกอาคาร วันละ ๓๐ นาที 
ถึง ๑ ช่ัวโมง ในการเล่นปีนป่ายของเล่นที่สนาม การออกก าลังกายมีประโยชน์กับเด็ก ดังที่ พิมพา
ภรณ์ กลั่นกลิ่น ได้พูดถึงประโยชน์ของการออกก าลังกาย ว่า๔๔ การออกก าลังกายช่วยท าให้เด็กมีการ
เจริญเติบโตและมีพัฒนาการเร็วขึ้นท าให้ร่างกายหลั่งฮอร์โมนการเจริญเติบโตออกมามาก ท าให้
รับประทานอาหารได้ดีและการนอนหลับท าให้เด็กหลับลึก กล้ามเน้ือส่วนต่างๆมีการผ่อนคลายส่งผล
ดีกับสุขภาพร่างกายเด็กมีท าให้เด็กมีสุขภาพร่างกายที่สมบูรณ์แข็งแรง การส่งเสริมการออกก าลังกาย
จะท าให้เด็กมีพัฒนาการทาง ด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจและสังคมสมวัย การส่งเสริมให้เด็กได้ออก
ก าลังกายอย่างสม่ าเสมอจะท าให้เด็กมีพฤติกรรมสุขภาพที่เหมาะสมจนถึงวัยผู้ใหญ่ 

นักการศึกษาไทยในมหาวิทยาลัสุโขทัยธรรมาธิราชด้านการศึกษาเด็กเล็ก ได้กล่าวว่า๔๕ 
เด็กจะเจริญเติบโตสมบูรณ์ทั้งกาย ใจ สติปัญญา ถ้าได้รับการส่งเสริม ดังต่อไปน้ี 

ทางกาย ให้ได้รับการเลี้ยงดูอย่างถูกวิธี ให้เด็กเล่นทั้งในร่มและกลางแจ้ง เพื่อส่งเสริม
กล้ามเน้ือมัดใหญ่ กล้ามเน้ือมัดเล็กในการเคลื่อนไหวต่างๆ 

                                                           
๔๒ สัมภาษณ์ คุณจิตราภรณ์ ใจปวน, พี่ เล้ียงบุตร หน่วยสาธิตการสร้างเสริมสุขภาพเด็กเด็ก คณะ

พยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๓ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๙. 
๔๓ สัมภาษณ์ คุณเย่ียมลักษณ์ เช้ือชูม, พี่ เล้ียงบุตร หน่วยสาธิตการสร้างเสริมสุขภาพเด็กเด็ก คณะ

พยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๙. 
๔๔ พิมพาภรณ์ กล่ันกล่ิน, การสร้างเสริมสุขภาพเด็กทุกช่วงวัย, (กรุงเทพมหานคร : ส านักงานกองทุน

สนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ, ๒๕๕๕), หน้า ๔๑, ๕๘. 
๔๕ มหาวิทยาลัสุโขทัยธรรมาธิราช, พัฒนาการเด็กและการเล้ียงดู, พิมพ์ครั้งท่ี ๒๖, (กรุงเทพมหานคร : 

สาขาวิชาคหกรรมศาสตร์, ๒๕๕๐), หน้า ๒๙. 



๖๙ 

ทางอารมณ์ ให้เด็กได้มีความอบอุ่น แจ่มใส ร่าเริง รู้จักควบคุมอารมณ์ของตนเองได้ 
ทางปัญญา ให้เด็กรู้จักสิ่งต่างๆรอบตัว จดจ าได้ สังเกต เปรียบเทียบ รู้เหตุผลพอควร 

คิดเป็น มีความคิดสร้างสรรค์ และเรียนรู้สิ่งที่ควรรู้ตามวัยของตน 
   
การส่งเสริมพัฒนาการ 

เด็กหรือบุตรในความดูแลของผู้ใหญ่ โดยเฉพาะ บิดามารดา และผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องใน
การดูแลเด็ก จึงต้องจัดกิจกรรมต่างๆ มาส่งเสริมพัฒนาการให้บุตร เพื่อให้มีพัฒนาการที่ดี เพราะเด็ก
คือ ผู้ใหญ่ในวันหน้าเป็นจะเป็นผู้ใหญ่ที่มีคุณภาพ และเป็นก าลังส าคัญให้ประเทสชาติมีการพัฒนาไป
ในทางที่ดี 

มธุรส สว่างบ ารุง ได้กล่าวถึงพัฒนาการของสิ่งมีชีวิตต่างมีรูปแบบที่แตกต่างกันว่า๔๖

พฒันาการของมนุษย์มีรูปแบบของการเจริญเติบโตและเสื่อมถอยเกิดขึ้น นักจิตวิทยาด้านพัฒนาการ
ได้ตระหนักถึงความส าคัญของพัฒนาการมนุษย์ต้ังแต่เริ่มต้นจนถึงพัฒนาการช่วงสุดท้ายของวัย จาก
การศึกษาค้นคว้าท าให้บุคคลเกิดการเรียนรู้เกี่ยวกับพัฒนาการ เช่น พัฒนาการบางช่วงจะมีลักษณะ
เร็วและช้าแตกต่างกัน   

โรเบิร์ต ฮาวิกเฮิสท์ ใน ศรีเรือน แก้วกังวาน๔๗ ได้พูดถึงลักษณะพัฒนาการตามขั้นตอน 
ตามล าดับจากขั้นหน่ึงถึงขั้นหน่ึง คือพัฒนาการของบุคคลทุกๆ ด้าน เป็นกระบวนการที่ต่อเน่ืองและมี
ผลกระทบซ่ึงกันและกัน การพัฒนาขั้นแรกที่เต็มที่และสมบูรณ์ ส่ งผลท าให้ขั้นต่อๆ ไปพัฒนาได้เต็ม
ขั้นและสมบูรณ์แบบย่ิงๆ ขึ้นไป 
 
ความหมายของพฒันาการ (Development) 

สุชา จันทมน์เอม ได้หมายถึง๔๘ การเปลี่ยนแปลงทั้งในด้านโครงสร้างและแบบแผน
อินทรีย์ทุกส่วน การเปลี่ยนแปลงน้ีจะก้าวหน้าไปเรื่อยๆ เป็นขั้นๆ จากระยะหน่ึงไปอีกระยะหน่ึงท าให้
เด็กมีลักษณะและความสามารถใหม่เกิดขึ้น มีผลท าให้เจริญก้าวหน้าย่ิงขึ้นตามล าดับทั้งทางด้าน
ร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ และสังคม เพื่อน าไปสู่วุฒิภาวะท าให้เกิดลักษณะและความสามารถใหม่ๆ 
เกิดขึ้นมีผลท าให้มีความเจริญก้าวหน้าขึ้นตามล าดับ 

                                                           
๔๖ มธุรส สว่างบ ารุง, จิตวิทยาพัฒนาการ , (ภาควิชาศึกษาท่ัวไป คณะธุรกิจการเกษตร มหาวิทยาลัยแม่

โจ้, ๒๕๔๓), หน้า ๑-๒. 
๔๗ ศรีเรือน แก้วกังวาน, จิตวิทยาพัฒนาการชีวิตทุกช่วงวัย, พิมพ์ครั้งท่ี ๗, (กรุงเทพมหานคร : โรง

พิมพ์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๔๐), หน้า ๔๔. 
๔๘ สุชา จันทร์เอม, จิตวิทยาพัฒนาการ, พิมพ์ครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท ไทยวัฒนาพานิช 

จ ากัด, ๒๕๔๐), หน้า ๑, ๔๐. 



๗๐ 

Good Gardner and Hurlock กล่าวถึง๔๙ พัฒนาการเด็กในความหมายว่า เป็นการ
เปลี่ยนแปลงทางโครงสร้าง การท างาน การจัดระเบียบส่วนต่างๆของร่างกาย ท าให้มีการเพิ่มพูนทั้ง
ด้านขนาด ความแตกต่าง ความสลับซับซ้อน การผสมกลมกลืน ขีดความสามารถประสิทธิภาพ และ
การเปลี่ยนแปลงต่างๆ ที่มีล าดับขั้นต่อเน่ืองกันไปตลอดทั้งทางร่างกาย จิตใจผสมผสานกัน 

นิตยา คชภักดี กล่าวว่า๕๐ พัฒนาการเด็กเป็นการเปลี่ยนแปลงด้านการท าหน้าที่ 
(Function) และ วุฒิภาวะ (Maturation) ของอวัยวะต่างๆ ในบุคคลท าให้สามารถท าหน้าที่ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ ท าสิ่งที่ยากได้สลับซับซ้อนมากขึ้น ตลอดจนการเพิ่มทักษะใหม่ รวมทั้งความสามารถใน
การปรับตัวต่อสภาพแวดล้อม หรือภาวะใหม่ในบริบทของครอบครัว และสังคม 

Zanden ได้ให้ความหมายพัฒนาการ ว่า๕๑  พัฒนาการเป็นการจัดระเบียบและล าดับ
ขั้นตอนการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับกาลเวลาโดยอินทรีย์ (organism) มีการเร่ิมต้นต้ังแต่ปฏิสนธิ
จนกระทั่งถึงวัยชราพัฒนาการจะรวมถึงรูปแบบกระบวนการทางชีววิทยาต่างๆ ภายในอินทรีย์ที่จะ
เกิดการเปลี่ยนแปลงหรือมีปฏิสัมพันธ์เช่ือมต่อโดยตลอดกับสิ่งแวดล้อม 

มหาวิทยาลัสุโขทัยธรรมาธิราช ได้ให้ความหมายพัฒนาการ ว่า๕๒ เป็นการเปลี่ยนแปลงที่
มีทิศทางและด าเนินไปตลอดเวลา เป็นกระบวนการเปลี่ยนแปลงในรูปร่าง ทั้งขนาดของร่างกายและ
เป็นรูปแบบหรือมีลักษณะที่แน่นอน จากวัยหน่ึงไปสู่อีกวัยหน่ึง พัฒนาการเป็นผลการกระท าร่วมกัน
ระหว่างกรรมพันธุ์และสิ่งแวดล้อม พัฒนาการแบ่งออกเป็น ๔ ด้าน คือ  

๑. ด้านร่างกาย ประกอบด้วย พัฒนาการทางด้านสรีระ ด้านการเคลื่อนไหว ด้านการ
รับรู้ และพัฒนาการทางด้านเพศ 

๒. ด้านอารมณ์ ประกอบด้วย พัฒนาการทางด้านจิตใจ การปรับตัว 
๓. ด้านสังคม ประกอบด้วย พัฒนาการด้านจริยธรรม และด้านบุคลิกภาพ 
๔. ด้านสติปัญญา ประกอบด้วย พัฒนาการด้านการพูดหรือภาษา ด้านการรู้คิด ด้าน

ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์   
 

                                                           
๔๙ นิตยา ไทยาภิรมย์และพิมพาภรณ์ กล่ันกล่ิน, การสร้างเสริมสุขภาพเด็ก เล่ม ๑, (เชียงใหม่ : คณะ

พยาบาลศาสตร์ มหาวิยาลัยเชียงใหม่,  ๒๕๕๔), หน้า ๒๕. 
๕๐ วันดี วราวิทย์, ประพุทธ ศิริปุณย์ และ สุรางค์ เจียมจรรยา, ต ารากุมารเวชศาสตร์, (ฉบับเรียบเรียง

ใหม่ เล่ม ๒), (กรุงเทพมหานคร : โฮลิสติก พับลิชช่ิง, ๒๕๔๐). 
๕๑ Zanden, James W. Vander, Human Development, 6th ed.n.p. (Mc Graw – Hill, 1997), 

P.4. 
๕๒ มหาวิทยาลัสุโขทัยธรรมาธิราช, พัฒนาการเด็กและการเล้ียงดู, อ้างแล้ว, หน้า ๑๒๘ – ๑๒๙. 



๗๑ 

จะเห็นได้ว่าความหมายของพัฒนาการมีความคล้ายคลึงกัน มีขั้นของการพัฒนาตั้งแต่วัย
ทารก และมิได้มีพัฒนาการเฉพาะ การคืบ การคลาน การน่ัง การยืน การเดิน เท่าน้ัน ยังต้องค านึงถึง
พัฒนาการด้านความคิด อารมณ์ บุคลิกภาพ และด้านสังคมด้วย รวมถึงการเพิ่มทักษะและการท างาน
ของอวัยวะต่างๆมีความสลับซับซ้อน มีการเปลี่ยนแปลงทั้งในด้านโครงสร้าง การท างาน ท าให้มี
ความสามารถใหม่เกิดขึ้น ดังน้ัน มารดาบิดา หรือผู้ที่เกี่ยวข้องในการดูแลบุตร ควรที่จะต้องรู้หลักการ
ของพัฒนาการ ลักษณะของพัฒนาการ และสาเหตุต่างๆที่มีผลต่อการพัฒนาด้านต่างๆ ของบุตร จะ
ได้เข้าใจและตอบสนองความต้องการที่เหมาะสมตามวัยให้บุตรได้ถูกต้อง ตามทฤษฎี 

ซ่ึงทางหน่วยสาธิตฯ ได้มีการส่งเสริมให้เด็กในความดูแลให้มีพัฒนาการที่ดี โดยคุณสมจิต 
เกียรติวัฒนเจริญ๕๓ ได้จัดให้มีการวางแผน คัดกรอง เพื่อที่จะได้รับทราบถึงพัฒนาการของเด็กแต่ละ
คน และถ้าพบเด็กที่มีพัฒนาการล่าช้าก็จะได้ด าเนินการกระตุ้นส่งเสริมให้เด็กมีพัฒนาการที่สมวัยได้
อย่างรวดเร็ว และยังได้มีการประสานงานกับหน่วยงานอ่ืนๆ เพื่อให้การด าเนินการในการดูแลเด็ก
(บุตร) เป็นไปอย่างสะดวกเอ้ือต่อการส่งเสริมพัฒนาการเด็ก(บุตร) และได้ศึกษาวิจัยเพื่อน า ผลมา
ปรับปรุงให้เป็นประโยชน์ต่อเด็กและองค์กรให้มีการพัฒนาทันต่อเหตุการณ์ในยุคปัจจุบัน 

และจากการได้สัมภาษณ์ คุณธันวรัตน์ สร้อยนาค , คุณจิตราภรณ์ ใจปวน , คุณเสาวนีย์ 
ชาติรักษา , คุณเย่ียมลักษณ์ เช้ือชูม และคุณพิมพ์พร ทรัพย์เหม๕๔ ได้มีการจัดกิจกรรมส่งเสริม
พัฒนาการของเด็กที่รับผิดชอบ การจัดกิจกรรมให้กับเด็กจะไม่เหมือนกันเพราะด้วยวัยของเด็กที่
แตกต่างกัน แต่การส่งเสริมจะเป็นไปในทิศทางเดียวกัน โดยใช้แบบประเมินและส่งเสริมพัฒนาการ
ของโรงพยาบาลราชานุกุล กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข๕๕ ( Developmental Screening 
Inventory ) มีทั้งหมด ๕ ด้าน คือ การส่งเสริมทักษะด้านการเคลื่อนไหว ทักษะด้านกล้ามเน้ือมัดเล็ก 
/ สติปัญญา ทักษะด้านการเข้าใจภาษา ทักษะด้านการใช้ภาษา และทักษะด้านการช่วยเหลือตนเอง / 
สังคม เพื่อจะท าให้เด็กมีพัฒนาการที่ดี ๔ ด้าน ตามที่ อัปสรสิรริ เอ่ียมประชา ได้แบ่งพัฒนาการของ
มนุษย์ไว้๕๖ ดังน้ี  

                                                           
๕๓ สัมภาษณ์ คุณสมจิต เกียรติวัฒนเจริญ, หัวหน้าหน่วยสาธิตการสร้างเสริมสุขภาพเด็กเด็ก คณะ

พยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๑๑ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๙. 
๕๔ คุณธันวรัตน์ สร้อยนาค คุณจิตราภรณ์ ใจปวน คุณเสาวนีย์ ชาติรักษา คุณเย่ียมลักษณ์ เช้ือชูม คุณ

พิ มพ์ พ ร  ทรัพ ย์เหม , พี่ เ ล้ียงบุตร  ห น่วยสาธิตการสร้ างเสริม สุขภาพ เด็ กเด็ ก คณ ะพ ยาบาลศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่. 

๕๕ คณะกรรมการส่งเสริมพัฒนาการ โรงพยาบาลราชานุกุล กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข, คู่มือ
ส่งเสริมพัฒนาการเด็ก : การทดสอบและฝึกทักษะ, (เชียงใหม่ : บี เอส การพิมพ์, ๒๕๔๒).  

๕๖ อัปสรสิรริ เอี่ยมประชา, เอกสารประกอบการเรียน จิตวิทยาทั่วไป , (คณะศึกษาศาสตร์ : 
มหาวิทยาลัยกรุงเทพ, ๒๕๕๗), หน้า ๒-๓. 



๗๒ 

๑) พัฒนาการด้านร่างกาย หมายถึง ความเจริญเติบโตและความเจริญงอกงามที่
เกี่ยวกับโครงสร้างของร่างกายทั้งหมดที่มีการเพิ่มขนาด 

๒) พัฒนาการด้านอารมณ์ หมายถึง ความเจริญเติบโตที่เกี่ยวกับความสามารถใน
การควบคุมอารมณ์ 

๓) พัฒนาการด้านสังคม หมายถึง ความเจริญเติบโตที่เกี่ยวกับความสามารถใน
การปรับตัวให้เข้ากับบุคคลอ่ืน 

๔) พัฒนาการด้านสติปัญญา หมายถึง ความเจริญเติบโตที่เกี่ยวกับความคิดของ
บุคคล ทั้งในด้านการคิดอย่างมีเหตุผลของมนุษย์ในแต่ละวัย  

จากการที่ทางหน่วยสาธิตฯ ได้มีการส่งเสริมพัฒนาการบุตรตามหลักวิชาการแล้ว ทาง
หน่วยสาธิตฯ ยังได้ได้น าหลักพุทธธรรมมาใช้ในการส่งเสริมพัฒนาการบุตรในความดูแล โดยจากการ
สัมภาษณ์ คุณสมจิต เกียรติวัฒนเจริญ๕๗ ได้บริหารจัดการ วางแผน ในการดูแลเด็ก (บุตร) ในหน่วย
สาธิตฯ ให้มีพัฒนาการที่เหมาะสมตามวัย โดยมีความซ่ือสัตย์ต่องานที่ท า ดูแลเด็กทุกคนด้วยความ
จริงใจ สามารถควบคุมอารมณ์ มีความอดทน อดกลั้น ข่มใจ เมื่อเจอเหตุการณ์ที่ไม่พึ่งประสงค์ แลที่
ส าคัญต้องมีความเสียสละ เพราะต้องมาท างานแต่เช้าต้องมาตรวจ คัดกรองเด็กก่อนให้ผู้ปกครองพา
เข้าห้อง และตอนเย็นเลิกงานจะต้องกลับหลังจากเด็กกลับหมดแล้วจึงต้องมีความ รับผิดชอบสูง และ 
คุณนพวรรณ รัตนด ารงอักษร๕๘ ท างานเพื่อที่จะท าให้ ในความดูแลมีทั้งพัฒนาการทั้งด้านร่างกาย
และจิตใจไปในทางที่ดีเหมาะสมตามวัย โดยให้ ให้ความรัก ความปรารถนา ให้เด็กมีความสุข ทั้งทาง
กายและใจ โดยได้ตอบสนองต่อความต้องการของเด็ก มีความยินดี ช่ืนชม เมื่อเด็กท ากิจกรรมได้ดี 
เป็นการปลูกฝั่งให้เด็กรู้จักช่ืนชม ยินดี มีความสุข กับผู้ที่ประสบความส าเร็จ และรู้จักการวางเฉย 
วางใจเป็นกลาง ไม่ล าเอียง ปฏิบัติกับเด็กทุกคนเท่าเทียมกัน 

กิจกรรมในด้านต่างๆที่ทางหน่วยสาธิตฯ ได้จัดส่งเสริมให้บุตรในความดูแลเพื่อให้บุตรได้
มีพัฒนาการทั้ง ๔ ด้าน ตามที่ คณะกรรมการส่งเสริมพัฒนาการ๕๙ คือ ด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม 
และสติปัญญา โดยการจัดกิจกรรมต่างๆจะไม่เหมือนกัน จะดูความเหมาะสมตามวัย ความสามารถ
ของแต่ละบุคคลของเด็ก กิจกรรมน้ีจะจัดให้ทุกวัน ได้ยกตัวอย่าง ดังน้ี 

 

                                                           
๕๗ สัมภาษณ์ คุณสมจิต เกียรติวัฒนเจริญ, หัวหน้าหน่วยสาธิตการสร้างเสริมสุขภาพเด็กเด็ก คณะ

พยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๑๑ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๙. 
๕๘ สัมภาษณ์ คุณนพวรรณ รัตนด ารงอักษร, พยาบาล สาธิตการสร้างเสริมสุขภาพเด็กเด็ก คณะ

พยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๒ มีนาคม ๒๕๕๙. 
๕๙ คณะกรรมการส่งเสริมพัฒนาการ โรงพยาบาลราชานุกุล กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข, คู่มือ

ส่งเสริมพัฒนาการเด็ก, อ้างแล้ว. 



๗๓ 

การจัดกิจกรรมส่งเสริมพัฒนาการเด็ก ช่วงอายุ แรกเกิด - ๓ ปี 
 

การส่งเสริมทักษะด้านการเคลื่อนไหว 
ส่งเสริมให้บุตรสามารถชันคอโดยจัดท่านอนคว่ า ใช้ของเล่นที่มีเสียงเขย่าระยะห่าง ๓๐ 

ซม. เมื่อเด็กมองมาที่ของเล่นให้เคลื่อนของเล่นไปทางซ้ายเพื่อให้เด็กหันศีรษะตามแล้วจึงค่อยเคลื่อน
ของเล่นไปทางขวา ส่งเสริมให้บุตรพลิกตะแคงตัวได้ โดยจัดให้บุตรนอนหงาย มารดาบิดาถือของเล่น
ไว้ในระดับสายตาที่เด็กมองเห็น เคลื่อนของเล่นไปด้านข้างช้าๆ พร้อมกับเรียกช่ือเด็กและเขย่าของ
เล่นให้เด็กหันมามองตาม เพื่อให้บุตรพลิกตะแคงตัวตามมา ส่งเสริมให้บุตรมีพัฒนาการตามวัยโดย
จากท่าคลาน เกาะเคร่ืองเรือนเหน่ียวตัวขึ้นน่ังคุกเข่า และคงอยู่ในท่าน้ีได้ กระท าโดยการวางของเล่น
ไว้บนโต๊ะเต้ียๆ ตรงหน้าบุตรที่อยู่ในท่าคลานและแน่ใจว่าบุตรสนใจของเล่นน้ัน ผู้สอนบอกให้บุตรลุก
ขึ้นไปเอา เด็กก็จะเหน่ียวตัวขึ้นไปเป็นท่าคุกเข่าได้เอง โดยมือบุตรยังเกาะโต๊ะอยู่ ส่งเสริมการเดินโดย
จูงมือบุตรทั้งสองข้าง โดยการจัดให้บุตรยืนข้างหน้ามารดาบิดา แล้วจับไหล่เด็กทั้งสองข้างดันไหล่ซ้าย
ไปข้างหน้าบุตรก็จะก้าวเท้าขวาออกมา ท าสลับกัน มารดาบิดาเปลี่ยนไปจับที่ เอวบุตร แล้วดันไป
ข้างหน้าสลับกันทีละข้าง แล้วเปลี่ยนไปจับมือบุตร ท าเช่นเดียวกันจนบุตรคล่อง ส่งเสริมให้ลุกขึ้นยืน
จากม้าน่ังเต้ียๆ หรือบันไดบ้านขั้นล่างสุดได้ โดยการจัดให้บุตรน่ังบนม้าน่ังเต้ียๆ หรือบันไดขั้นล่างสุด 
ให้เท้าทั้งสองข้างแตะพื้นพอดี บุตรจับมือมารดาบิดาไว้ทั้งสองข้าง มารดาบิดาดึงแขนบุตรขึ้นเล็กน้อย
พร้อมกับบอกให้ยืนขึ้น บุตรจะเหน่ียวตัวล้มไปข้างหน้า กดน้ าหนักตัวลงที่เท้าทั้งสองข้างเหยียดเข่า
ดันตัวลุกยืนขึ้น ฝึกหลายๆ คร้ังจนบุตรลุกขึ้นยืนได้เองโดยไม่ต้องจับ ส่งเสริมให้บุตรเดินถอยหลังได้ 
โดยจัดให้บุตรยืนตรงหน้า ผู้สอนใช้มือผลักเบาๆ ที่ไหล่และหน้าอกเด็ก จนบุตรเซก้าวถอยหลังไปได้ 
มารดาบิดามายืนข้างหลังบุตรจับไหล่เด็กทั้งสองข้าง แล้วค่อยๆดึงไหล่ให้เอนไปข้างหลัง บุตรจะก้าว
ถอยหลังตาม อาจจะพบว่าบุตรเอามือมาจับมารดาบิดาไว้เพื่อให้มั่นใจท าจนบุตรเดินได้เอง หรือใช้
ของเล่นที่มีเชือกลาก ให้บุตรเดินถอยหลังลากของเล่น 
 
การส่งเสริมด้านการใช้กล้ามเน้ือมัดเล็ก / สติปัญญา 

ส่งเสริมให้บุตรมองตามสิ่งของจากด้านหน่ึงไปอีกด้านหน่ึง ในท่านอนหงายใช้ของเล่นสี
สดใสไม่มีเสียงห่างจากหน้าบุตร ๒๐ ซม. กระตุ้นให้เด็กจ้องมอง แล้วค่อยๆ เคลื่อนของเล่นน้ันให้ผ่าน
จุดกึ่งกลางใบหน้าของบุตรไป ขวา – ซ้าย ส่งเสริมให้บุตรถือสิ่งของ ๒ สิ่งเมื่อใส่ในมือให้ได้ อย่างน้อย 
๕ วินาที กระท าโดยการน าของเล่นสีสดใส มีเสียง ๒ ช้ิน เช่น กรุ๋งกร๋ิง ก้อนไม้ ใส่ของเล่นช้ินที่หน่ึงให้
บุตรก าไว้ แล้วน าของเล่นช้ินที่ ๒ ใส่มือบุตรอีกข้าง ถ้าเด็กไม่จับมารดาบิดาช่วยจับมือบุตรให้ก าของ
เล่นไว้ ส่งเสริมให้มองตามของเล่นที่ท าตก กระท าโดยการใช้ของเล่นสีสดใส มีเสียงเขย่าให้บุตรมอง 
ค่อยๆ เคลื่อนของเล่นขึ้นไปทางศีรษะ ขณะบุตรก าลังจ้องมองปล่อยให้ของเล่นตกลงมาบนพื้นเพื่อให้



๗๔ 

เกิดเสียงดังและกระตุ้นให้บุตรมองตามของเล่นที่ตก ส่งเสริมในการจีบน้ิวมือเพื่อหยิบลูกเกด โดยวาง
ลูกเกดบนกระดาษหน้าบุตร ให้บุตรสนใจ แล้วพูดว่า “หยิบลูกเกดซิค่ะ/ครับ” ช่วยเหลือบุตรโดยจับ
รวม น้ิวกลาง นาง ก้อย เข้าหาฝ่ามือ เพื่อให้บุตรใช้น้ิวหัวแม่มือและน้ิวช้ีจีบหยิบลูกเกด หรือเล่นกับ
บุตรโดยใช้น้ิวหัวแม่มือและน้ิวช้ี ท าเป็นปากนก ปากไก่ พร้อมท าเสียงให้บุตรสนใจ ส่งเสริมให้ใช้มือ
ทั้งสองข้างได้พร้อมกันในการประกอบกิจกรรม โดยการเตรียมอุปกรณ์ เช่น ขวดพลาสติกที่มีฝา 
กล่องใส่อาหาร กังหันเด็กเล่น มารดาบิดาแสดงวิธีเล่นเป็นตัวอย่าง แนะน าด้วยค าพูดและอาจจับมือ
บุตรท าในกรณีที่จ าเป็น ส่งเสริมให้ย่ืนวัตถุให้ ๑ ช้ิน ตามค าสั่ง โดยเตรียมจาน ๒ ใบ แต่ละใบใส่วัตถุที่
เหมือนกันหลายช้ิน เช่น ใส่ลูกปัด ใส่แท่งหมุด  วางจานแรกตรงหน้าบุตรแล้วย่ืนมือพร้อมพูดว่า 
“หยิบมาให้หน่ึงเม็ดค่ะ” ถ้าบุตรส่งให้เกินหน่ึงเม็ด ควรพูดว่า “พอแล้ว” หรือจับมือบุตรเพื่อไม่ให้ส่ง
เพิ่ม และควรสอนในชีวิตประจ าวัน เช่น ส่งขนมให้บุตร ๑ ช้ิน จาน ๑ ใบ ช้อน ๑ คัน เป็นต้น 
 
การส่งเสริมด้านการเข้าใจภาษา 

ส่งเสริมให้บุตรมองหน้าผู้พูดได้นาน ๕ วินาที ในท่านอนหงายหรืออุ้มบุตร ให้หน้ามารดา
บิดาห่างจากบุตรประมาณ ๖๐ ซม. สบตาและพูดคุยให้บุตรสนใจ ส่งเสริมให้บุตรสามารถเรียนรู้ที่จะ
หันหาเสียงเรียกช่ือบุตร ส่งเสริมให้บุตรหันตามเสียง จัดให้บุตรนอนหงาย หรือน่ังบนเก้าอ้ี น่ังบนตัก 
สั่นกระด่ิง ตบมือ หรือเคาะสิ่งของ ระยะห่างตัวบุตร ๓๐-๔๕ ซม. รอให้บุตรหันมาทางทิศของเสียง 
ให้ย้ิมและชมเชย (ขณะฝึกอย่าให้มีเสียงอ่ืนรบกวน) ถ้าบุตรไม่มองให้จับคางหันตามเสียง ส่งเสริมให้
บุตรมองดูรูปภาพกับผู้ใหญ่ได้นาน ๒ นาที โดยให้บุตรน่ังเก้าอ้ีหรือน่ังตัก ใช้หนังสือที่มีรูปภาพสีสดใส
และชัดเจนเปิดให้เด็กดูทีละแผ่นพร้อมกับพูดคุยเกี่ยวกับภาพน้ันๆ จับมือบุตรให้ช้ี หรือสัมผัสรูปภาพ
พร้อมกับเล่าเร่ืองด้วยน้ าเสียงที่ต่ืนเต้น น่าฟัง ส่งเสริมให้รู้จักสมาชิกในบ้านเมื่อเอ่ยช่ือ โดยให้บอกช่ือ
คนในบ้านตามสถานการณ์ เช่น “พ่อมาแล้ว”“แม่อาบน้ า”“พี่กินข้าว” และขณะเล่นกับบุตร ให้ระบุ
ช่ือผู้ที่บุตรเล่นด้วย เช่น “จ๊ะเอ๋พี่...”“โยนบอลให้พ่อ” หรือถ้าบุตรอยู่กับสมาชิกในครอบครัวมากกว่า
สองคน ให้เล่นเกม เช่น “ยายอยู่ไหน” ถ้าบุตรไม่ช้ีให้ยายพูดว่า “ยายอยู่น่ี” หรือคุณแม่บอกว่า “ยาย
อยู่น่ัน” ต่อไปให้บุตรท าเองโดยไม่ต้องช่วยเหลือค่อยๆฝึกค่ะ ส่งเสริมให้รู้จักเสื้อผ้าโดยการเลือกตาม
ค าสั่งได้ ๓ ชนิด ในวัยน้ี กระท าโดยการวางเสื้อผ้าเด็กลงบนโต๊ะพร้อมบอกชนิดให้บุตรรู้ แล้วบอกให้
บุตรหยิบ เช่น เสื้อ กางเกง กระโปรง ถุงเท้า ท าซ้ าๆ จนบุตรท าได้ หรือให้บุตรหาเสื้อผ้าในตู้ ลิ้นชัก  
ตะกร้า เพื่อให้เกิดทักษะควรเพิ่มสีเข้าไปด้วย ส่งเสริมให้บุตรเกิดสมาธิและความสนใจในการฟังนิทาน
ได้นาน อ่านนิทานสั้นๆ ให้บุตรฟังทุกวัน ด้วยน้ าเสียงสนุกสนาน เลือกนิทานคร้ังแรก ควรเลือกที่มี
เรื่องและรูปภาพเกี่ยวข้องกับเหตุการณ์ประจ าวันของบุตร ให้บุตรดูรูปภาพ และแต่งเรื่องในรูปภาพ 
เช่น อย่าพูดเพียงว่าน่ีคือช้อน แล้วเปิดไป ควรพูดว่า “ช้อนน้ีช่วยตักข้าวต้มทานตอนเช้า” และ “ตัก
ก๋วยเต๋ียวกินตอนกลางวันและตักน้ าแกงกินตอนเย็น” เป็นต้น  



๗๕ 

การส่งเสริมด้านการใช้ภาษา 
ส่งเสริมให้บุตรสามารถส่งเสียงคุยอ้อแอ้ โดยมารดาบิดาอุ้มหรือสัมผัส สบตาและพูดคุย

กับบุตรด้วยเสียงสูงๆ ต่ าๆ ส่งเสริมให้บุตรท าเสียงในล าคอ อู อา อือ อย่างชัดเจน โดยให้บุตรนอน
หงายแล้วพูดคุย สบตาให้บุตรสนใจ ท าเสียงให้บุตรได้ยินแล้วหยุดเพื่อรอจังวะบุตรส่งเสียงตาม  
ส่งเสริมการเลียนแบบการเล่นที่มีเสียง โดยมารดาบิดาสบตาบุตรพร้อมกระดกลิ้น หรือปิดปากพร้อม
ออกเสียง แล้วเปิดปากเดาะลิ้น หรือเป่าลมให้เด็กดูหลายๆคร้ัง (ท าทีละอย่าง) รอให้บุตรเลียนแบบ 
ส่งเสริมให้บุตรส่งเสียงเพื่อเรียกร้องความสนใจ เมื่อถึงเวลาเมื่อเด็กหิว วางอาหาร หรือนม ตรงหน้า
บุตรแต่ยังไม่ให้กิน รอให้บุตรส่งเสียงดังเรียกร้องความสนใจ แล้วจึงป้อน ส่งเสริมการเลียนแบบการ
เคลื่อนไหวของหน้า เช่น หยีตา จู๋ปาก แลบลิ้น ย้ิมหวาน ในขณะที่พูดคุยกับบุตร ให้ท าสีหน้าแปลกๆ 
เช่น หยีตา แลบลิ้น จู๋ปาก จีบปาก กระดกลิ้น ให้เด็กดูรอให้บุตรท าตาม ส่งเสริมให้บุตรเปล่งเสียง
โต้ตอบ โดยการออกเสียงสูง ต่ า โดยมารดาบิดาเล่านิทานง่ายๆ ประกอบภาพโดยท าเสียงสูง ต่ า เช่น 
สุนัขเห่า “โฮ่ง โฮ่ง” แมวร้อง “เหมียว เหมียว” หรือร้องเพลงเด็กเสียงสูงต่ า รอให้บุตรเปล่งเสียงตาม 
เช่น เพลง “จับปูด า ขย าปูนา” ส่งเสริมการสนทนากับผู้ใหญ่ที่คุ้นเคยเป็นค าติดต่อกัน ๒ ค า โดยการ
เอาของเล่นมาให้บุตรเล่นถ้าเห็นบุตรสนุกให้เอาไว้บนโต๊ะที่เด็กหยิบไม่ถึงเพื่อให้บุตรพูดขอ “เอารถ” 
สอนให้บุตรพูดค าว่า “สวัสดี” เมื่อเจอผู้ใหญ่ ทุกคร้ัง ต่อไปให้บุตรพูด “สวัสดี” เอง ร่วมกันร้องเพลง
โดยสังเกตว่าร้องได้ถูกต้องหรือเกือบหมด (มีผิดบ้าง) โดยร้องเพลงง่ายๆ สั้นๆ ที่ก าลังเป็นที่นิยม ให้
บุตรฟังบ่อยๆ และพยายามออกเสียงตาม มารดาบิดาร้องท่อนเดียว แล้วหยุดให้บุตรร้องต่อ 
 
การส่งเสริมด้านการช่วยเหลือตนเอง/สังคม  

ส่งเสริมให้บุตรสนใจมองใบหน้าเวลาพูดคุยโดยการย่ืนหน้าเข้าไปหาบุตรใกล้ๆ พร้อมกับ
ย้ิม พูดคุยขณะที่เล่นหรือกระท ากิจกรรมต่างๆโดยเฉพาะการเล่นกับบุตร ส่งเสริมให้บุตรย้ิมให้ตัวเอง
ในกระจก โดยการอุ้มบุตรมาส่องกระจก ย้ิมให้กับบุตรในกระจกแล้วพูดว่า “ตัวหนูอยู่น่ันไง” ส่งเสริม
ในการเล่นของเล่นได้เองตามล าพัง โดยการฝึกให้บุตรน่ังเอง และหยิบของเล่นรอบๆ ตัวได้ น่ังเล่นกับ
บุตรก่อนแล้วค่อยๆ ลุกออกมา ให้บุตรเล่นตามล าพัง ในระยะแรกควรลุกไประยะสั้นๆ โดยที่บุตรยัง
ไม่ทันได้ร้อง แล้วค่อยๆ เพิ่มเวลาออกไป ขณะที่ลุกออกไปควรส่งเสียงกับบุตรเป็นคร้ังคราว เพื่อบุตร
จะได้รู้สึกว่าไม่ได้ทิ้งเขาไป ส่งเสริมการเล่นของใช้สิ่งของตามหน้าที่ ง่ายๆ ได้ เช่น เล่นหวีผม ป้อน
อาหาร โดยการเล่นกับบุตรน าเอาของใช้มาท าเป็นตัวอย่าง เช่น ถ้วยน้ า ช้อน หวีผม เอาของเล่นเล่าน้ี
มาท าให้ตุ๊กตา เอาถ้วยน้ ามาป้อน เอาช้อนมาที่ปาก และหวีผม ให้ตุ๊กตา ให้บุตรดู แล้วจับมือบุตรท า
จนบุตรสามารถเล่นได้เอง ส่งเสริมให้บุตรถอดกางเกงขาสั้นเอวยืดได้เอง โดยสอนบุตรดังน้ี ท่ายืน – 
ใช้น้ิวหัวแม่มือร้ังที่ขอบกางเกงด้านข้างลงมาจากเอวจนถึงระดับสะโพก ท่ายืน – ดึงกางเกงลงมาถึง
ระดับเข่า ท่าน่ัง – ดึงกางเกงลงมาจนถึงระดับข้อเท้า ท่าน่ัง – ดึงกางเกงจนหลุดพ้นเท้าออกมาทีละ



๗๖ 

ข้าง เริ่มด้วยการท าให้บุตรดูพร้อมอธิบายตามขั้นตอน แล้วฝึกให้บุตรท าทีละขั้นตอนโดยมารดาบิดา
ช่วยบุตร แล้วค่อยๆ ลดการช่วยเหลือลง จนบุตรสามารถท าได้เอง ส่งเสริมให้ท าตามค าบอกได้ โดยใช้
ค าที่ง่ายและชัดเจนเมื่อบอกให้บุตรท า เช่น หยิบของ ไปนอน ใส่หมวก ฯลฯ คร้ังแรกมารดาบิดาพูด
พร้อมจับมือบุตรให้ท าตามค่อยๆ ลดความช่วยเหลือจนบุตรท าได้ พร้อมชมเชยบุตร 

จากการที่ได้จัดกิจกรรมส่งเสริมและกระตุ้นพัฒนาการให้เด็กตามหลักวิชาการดังน้ีแล้ว 
ได้สัมภาษณ์ คุณธันวรัตน์ สร้อยนาค๖๐  คุณพิมพ์พร ทรัพย์เหม๖๑  คุณเสาวนีย์ ชาติรักษา๖๒  และ
คุณจิตราภรณ์ ใจปวน๖๓ ในการจัดกิจกรรมในแต่ละวันมีความปรารถนาให้เด็กได้รับความสุขกายสุข
ใจ ให้ความรัก ความอบอุ่น ท าให้เด็กไม่เอาแต่ใจ และได้ปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างที่ดีให้แก่เด็ก เด็กก็
จะรู้จักการปฏิบัติตน รู้จักการแบ่งปัน เพื่อเป็นที่ยอมรับและอยู่ในสังคมส่วนรวมได้อย่างมีความสุข 
ส่งเสริมและกระตุ้นในสิ่งที่เด็กยังท าไม่ได้ ให้เด็กท าได้ ให้ความเอาใจใส่ ดูแลเด็กเท่าเทียมกัน ไม่แบ่ง
ชนช้ัน เด็กได้รับความรัก ความอบอุ่นเท่าเทียมกัน และมีความปรารถนาให้เด็ก (บุตร) มีพัฒนาการที่
ดี และยังมี คุณธันวรัตน์ สร้อยนาค  ที่ได้มีหน้าที่ในการจัดกิจกรรมต่างๆ เพื่อส่งเสริมพัฒนาการให้
เด็ก (บุตร) การจัดกิจกรรมให้เด็กเล็กๆบางคร้ังมีปัญหาในการสื่อสาร ความสามารถรายบุคคลเพราะ
เด็ก (บุตร) ยังเล็ก จึงต้องมีเมตตาในการสั่งสอนให้เด็กสามารถท ากิจกรรมได้ เด็กท าได้บ้างไม่ได้บ้าง 
ก็ให้ก าลังใจทั้งการพูดคุยชมเชย แสดงออกถึงความรัก ความห่วงใย ปรารถนาดี จนท าให้เด็กมี
ก าลั งใจในการท ากิจกรรม น้ันๆได้ ฝึกให้ เด็กมีป ระสบการณ์ ด้านต่างๆ ด้วยตนเอง โดยจัด
สภาพแวดล้อมให้เอ้ือต่อการเรียนรู้ กระตุ้นพัฒนาการด้วยการไม่ปิดกั้นในสิ่งที่ถูกต้อง ให้เด็กเล่นตาม
พัฒนาการโดยจะคอยเฝ้าระวังอย่างใกล้ชิด  

 
๓.๒.๒ ส่งเสริมให้เด็กสามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้ 
โดยทางหน่วยสาธิตฯ ได้ส่งเสริมโดยจัดกิจกรรมให้เด็กรู้จักกฎกติกาและปฏิบัติตามกฎ

กติกาง่ายๆ เช่น กิจกรรมการเคลื่อนไหวกล้ามเน้ือมัดเล็ก มัดใหญ่ กิจกรรมสร้างสรรค์ กิจกรรม
วงกลม และการเล่นจะต้องมีการเปลี่ยนหมุนเวียนในการเล่นของเล่นช้ินน้ันๆ ฝึกให้รู้จักการรอคอย 

                                                           
๖๐ สัมภาษณ์ คุณธันวรัตน์ สร้อยนาค, ครูพี่ เล้ียง หน่วยสาธิตการสร้างเสริมสุขภาพเด็กเด็ก คณะ

พยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๑ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๙. 
๖๑ สัมภาษณ์ คุณพิมพ์พร ทรัพย์เหม, พี่เล้ียง หน่วยสาธิตการสร้างเสริมสุขภาพเด็กเด็ก คณะพยาบาล

ศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๑ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๙. 
๖๒ สัมภาษณ์ คุณเสาวนีย์ ชาติรักษา, ครูพี่ เล้ียง หน่วยสาธิตการสร้างเสริมสุขภาพเด็กเด็ก คณะ

พยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๙.  
๖๓ สัมภาษณ์ คุณจิตราภรณ์ ใจปวน, ครูพี่ เล้ียง หน่วยสาธิตการสร้างเสริมสุขภาพเด็กเด็ก คณะ

พยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๓ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๙. 



๗๗ 

รู้จักการแบ่งปัน มีน้ าใจเวลาเล่นเป็นกลุ่ม เวลารับประทานอาหารและท ากิจกรรมต่างๆ ที่มีส่วน
ร่วมกัน และจัดประสบการณ์การเรียนรู้เพื่อส่งเสริมให้เด็กมีลักษณะนิสัยที่ดี ด้วยการเอาใจใส่ผู้อ่ืน 
รู้จักการช่วยเหลือ การพูดจาไพเราะเพื่อสร้างความเป็นมิตรกับผู้ อ่ืน จะส่งผลให้เด็กสามารถใช้
ชีวิตประจ าวันได้อย่างมีความสุข และคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ ได้พูดถึงการส่งเสริมให้เด็ก
สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนโดยผู้ใหญ่ ว่า๖๔  "เป็นการพัฒนาเด็กบนพื้นฐาน การอบรมเลี้ยงดูและส่งเสริม
กระบวนการเรียนรู้ที่สนองต่อธรรมชาติและพัฒนาการของเด็ก ภายใต้บริบทสังคม วัฒนธรรมที่เด็ก
อาศัยอยู่ ด้วยความรัก ความเอ้ืออาทรและความเข้าใจของทุกคน ซ่ึงจะเป็นการท างานในลักษณะของ
การร่วมมือกันรับผิดชอบ หรือถือเป็นหุ้นส่วนที่จะต้องช่วยพัฒนาเด็กให้บรรลุเป้าหมายที่ ต้องการ
ร่วมกัน" สอดคล้องกับค าสัมภาษณ์ของ คุณศรัณย์ แสงทอง๖๕ และคุณจิตราภรณ์ ใจปวน๖๖  สอน
บุตรให้มีความเอ้ือเฝื้อเผื่อแผ่ แบ่งปัน และพูดจาไพเราะ อ่อนหวาน ไม่ท าเสียงดุดัน ให้ความรัก ความ
ปรารถนาดีกับเด็ก การชมเชยเพื่อให้เด็กเกิดความภาคภูมิใจ และผู้ใหญ่ก็ต้องรู้จักปล่อยวางถ้าสิ่งที่ท า
ไม่ ส าม ารถแก้ ไ ด้  จะ ไม่ท า ให้ เกิ ด การก ดดั นท า ให้ ตั ว เองแล ะผู้ อ่ืน ไม่ มี ค วาม สุ ข  แล ะ
กระทรวงศึกษาธิการ๖๗ ได้พูดถึงการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนของคนเรา ว่า ต้องอาศัยองค์ประกอบที่ส าคัญคือ 
ความร่วมมือ เน่ืองจากคนเราจะอยู่ร่วมกันเป็นสังคม แต่ละคนเป็นส่วนหน่ึงของสังคม  จึงมี
ความสัมพันธ์กันและกัน ทั้งความเป็นบุคคล ครอบครัว ชุมชน ดังที่ คุณวุฒิชัย บุญทวีศักด์ิ๖๘ “ได้
สอนให้บุตรรู้จักการให้ เช่น ให้ขนมและแบ่งของเล่นกับเพื่อน การมีน้ าใจในการช่วยเหลือโดยได้
ปฏิบัติให้บุตรได้ดู ได้รับรู้เพื่อบุตรจะได้ซึมซับในการกระท าความดี”การกระท าของคนเรามีผลต่อ
ตนเองและต่อสังคม เมื่อคนเรามีความร่วมมือกันย่อมมีประโยชน์แก่สังคม ที่จะเกื้อกูลให้เกิดความ
สงบสุขในสังคม จึงเป็นเรื่องจ าเป็นที่ ต้องอบรมสั่งสอนให้เด็กมีพื้นฐานความประพฤติเร่ืองความ
ร่วมมือต้ังแต่เด็ก ท าให้เด็กสามารถเข้ากับผู้ อ่ืนได้ในแง่ของการเล่น การท างาน ร่วมกัน การท า
กิจกรรมต่างๆในชีวิตประจ าวันร่วมกับผู้อ่ืน หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช ๒๕๔๖ ได้ก าหนด
มาตรฐานคุณลักษณะ ที่พึงประสงค์ ว่า “อยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุขและปฏิบัติตนเป็นสมาชิกที่

                                                           
๖๔ คณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, เด็กปฐมวัยของสหรัฐอเมริกา : รายงานการพัฒนาและการ

เรียนรู้, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท พริกหวาน กราฟฟิก จ ากัด, ๒๕๔๓). 
๖๕ สัมภาษณ์ คุณศรัณย์ แสงทอง, ผู้ปกครองบุตร หน่วยสาธิตการสร้างเสริมสุขภาพเด็กเด็ก คณะ

พยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๙ ธันวาคม ๒๕๕๘. 
๖๖ สัมภาษณ์ คุณจิตราภรณ์ ใจปวน, พี่เล้ียง หน่วยสาธิตการสร้างเสริมสุขภาพเด็กเด็ก คณะพยาบาล

ศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๓ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๙. 
๖๗ กระทรวงศึกษาธิการ, หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย, (กรุงเทพมหานคร : คุรุสภาลาดพร้าว, ๒๕๔๖).  
๖๘ สัมภาษณ์ คุณวุฒิชัย บุญทวีศักด์ิ, ผู้ปกครองบุตร หน่วยสาธิตการสร้างเสริมสุขภาพเด็กเด็ก คณะ

พยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๑๐ พฤศจิกายน ๒๕๕๘. 



๗๘ 

ดีของสังคมในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์เป็นประมุข” พัชรี ผลโยธิน๖๙ ได้กล่าวถึง 
การสอนและส่งเสริมเร่ืองความร่วมมือเพื่อจะอยู่กับผู้อ่ืนได้จึงมีความส าคัญเป็นประโยชน์ต่อเด็ก ว่า 
การพัฒนาการแต่ละด้านของเด็กจะมีความสัมพันธ์กัน  การพัฒนาการทางสังคม การร่วมมือ 
ช่วยเหลือ จะท าให้พัฒนาการด้านร่างกาย อารมณ์และสติปัญญาของเด็กเจริญไปด้วย เด็กเป็นวัยที่
สามารถเรียนรู้พฤติกรรมความร่วมมือได้ โดยได้รับการฝึกฝนจากผู้ใหญ่ และคุณรัศมิ์ลภัส สุตีดา๗๐ 
“ได้สอนบุตรและปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างในการไม่เบียดเบียน ไม่ท าร้ายทั้งต่อผู้อ่ืนหรือแม้กระทั่งสิ่งที่
เป็นสัตว์เลี้ยง และให้ก ารดูแลเวลาสัตว์ไม่ สบาย ให้อาหารสัตว์ในแต่ละวันสอนให้มี ความ
เอ้ือเฟื้อเผื่อแผ่ และสอนให้เคารพกฎกติกาของสังคม เริ่มจากการมีข้อตกลงกันในบ้าน ในการใช้ภาษา
ในการสื่อสารโดยมีค าพูดที่ดี สุภาพ เพื่อแสดงออกไปในทางที่ดีที่พึงประสงค์ต่อไป” ให้เด็กได้รู้ถึงการ
เข้ากลุ่มกับผู้อ่ืน การท าประโยชน์ให้แก่สังคมเด็กจะปรับตัว เรียนรู้ที่จะท าให้ตนเองเป็นที่ยอมรับของ
ผู้อ่ืนและเรียนรู้ความรู้สึกของคนอ่ืนไปด้วย เด็กจะเป็นผู้ที่มีบุคลิกภาพที่ดี ต้องรู้จักเป็นผู้ช่วยเหลือคน
อ่ืน รู้จักการเป็นผู้น าผู้ตาม รู้จักความรับผิดชอบ รู้จักการยอมรับผู้อ่ืน รู้จักการสื่อสาร ผู้ใหญ่จึงเป็นผู้
ที่มีหน้าที่ในการส่งเสริม สั่งสอน และจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้เด็กมีนิสัยที่ดีเมื่อเติบโตเป็นผู้ ใหญ่ใน
ภายภาคหน้าจะได้เป็นบุคคลที่มีคุณภาพ สามารถท าประโยชน์ให้แก่สังคม ประเทศชาติต่อไป 

จะเห็นได้ว่าการที่เด็กจะสามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุขน้ันผู้ใหญ่ต้องคอยดูแล 
อบรมสั่งสอน และจัดกิจกรรมต่างๆที่ส่งเสริมการอยู่ร่วมกัน การท างานร่วมกัน การใช้ชีวิตประจ าวัน
ร่วมกัน ต้องให้เด็กรู้จักการอยู่ร่วมกันอย่างสงบ ช่วยเหลือซ่ึงกันและกัน เอ้ือเฟื้อเผื่อแผ่ แบ่งปันมี
น้ าใจ รู้กฎกติกาของสังคมไม่ว่าที่บ้าน ที่โรงเรียน ที่สาธารณะต่างๆ เด็กก็จะสามารถด าเนินชีวิตอย่าง
มีความสุขไม่ไปเบียดเบียนหรือท าผิดกฎระเบียนตามสถานที่ น้ันๆ 

 
๓.๒.๓ สนับสนุนการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา  
การดูแลให้เด็กได้รับนมแม่ เป็นสิ่งที่ ดีที่สุดในช่วงแรกของชีวิต แม่ที่มีสุขภาพดีจะมี

ปริมาณน้ านมมากพอที่จะให้พลังงาน โปรตีน และสารอาหารอ่ืนๆส าหรับการเจริญเติบโตของเด็ก
ในช่วง ๖ เดือนแรกของชีวิต จากน้ันเด็กเติบโตขึ้นจึงมีความจ าเป็นต้องได้รับอาหารเสริมควบคู่กับนม
แม่ นมแม่มีข้อดีเมื่อเทียบกับนมผสมหลายประการ เช่น คุณค่าทางโภชนาการ ความสะอาด สะดวก 
และปลอดภัย เสริมสร้างภูมิ คุ้มกันโรค การไม่เกิดภูมิแพ้  และความผูกพันระหว่างแม่และลูก  

                                                           
๖๙ พัชรี ผลโยธิน, เด็กอนุบาลกับพฤติกรรมความร่วมมือ, การศึกษาปฐมวัย ๑, ๒๕๔๐, หน้า ๕๙-๖๒. 
๗๐ สัมภาษณ์ คุณรัศม์ิลภัส สุตีดา, ผู้ปกครองบุตร หน่วยสาธิตการสร้างเสริมสุขภาพเด็กเด็ก คณะ

พยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๐ พฤศจิกายน ๒๕๕๘. 



๗๙ 

ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ ได้กล่าว่า๗๑ ในช่วง ๒ ปีแรก เด็กมีการเจริญเติบโต
อย่างรวดเร็ว และเป็นโอกาสทองส าหรับพัฒนาการทางสมอง ซ่ึงจะมีผลต่อระดับสติปัญญาในอนาคต 
ปัจจัยส าคัญคือ อาหารและภาวะโภชนาการ นมแม่เป็นอาหารที่ดีที่สุดส าหรับทารก ถ้าแม่มีสุขภาพดี
ควรเลี้ยงด้วยนมแม่อย่างเดียวจนถึงอายุ ๖ เดือน จากน้ันเด็กควรได้รับอาหารตามวัยที่มีคุณภาพ มี
คุณค่าทางโภชนาการร่วมกับนมแม่ท าให้เด็กได้รับสารอาหารและพลังงานอย่างเพียงพอและเป็นการ
สร้างเสริมนิสัยและพฤติกรรมการกินที่ดีของเด็ก ทางหนว่ยสาธิตฯจึงเห็นความส าคญัและประโยชน์
ของการให้นมมารดากับบุตร โดยได้จัดห้องที่ส าหรับให้นมมารดาไว้บริการในหน่วยสาธิตฯ ส าหรับ
มารดาที่ไม่สามารถมาให้นมลูกได้ สามารถบีบใส่ขวดหรือปั้มมาให้ทางหน่วยสาธิตฯไว้ ทางเจ้าหน้าที่
ได้จัดเตรียมที่เก็บไว้รองรับและน ามาอุ่นตามอุณหภูมิที่เหมาะสมให้เด็กได้ดูดกินเมื่อเด็กต้องการ  

นิตยา ไทยาภิรมย์ และอุษณีย์ จินตะเวช๗๒ ได้กล่าวถึงการเลี้ยงบุตรด้วยนมแม่ว่า น้ านม
แม่เป็นอาหารที่เหมาะสมส าคัญที่สุด ในปัจจุบันวงการแพทย์ได้มีการกระตุ้นให้ทารกดูดนมแม่โดยเร็ว
ที่สุดหลังเกิดเพื่อเป็นการเสริมสร้างความผูกพัน ภายหลังคลอดประมาณ ๒ วัน มารดาจะเริ่มมีน้ านม 
น้ านมที่ไหลออกมาคร้ังแรกจะมีลักษณะใสเหลืองเรียกว่า น้ านมเหลือง หรือน้ าเหลืองน้ านม 
(Colostrum) น้ านมระยะน้ีประกอบด้วยโปรตีน ไวตามิน และเกลือแร่หลายชนิดสูงกว่าระยะอ่ืน 
นอกจากน้ียังมีภูมิคุ้มกันโรคและช่วยลดอาการท้องอืดของทารก ไม่ควรบีบทิ้งหลังจากน้ัน ๒-๓ วัน 
น้ านมแม่ที่ออกมาจะมีลักษณะเหมือน้ านมปกติ การให้นมของมารดามีประโยชน์ เพราะมีสารอาหาร
ที่เหมาะสม มีอุณหภูมิพอดี สะอาด ประหยัด ปลอดภัยไม่เสี่ยงต่อการปนเปื้อนของเช้ือโรค ป้องกัน
การติดเช้ือเพราะมีปัจจัยต้านการติดเช้ือ ลดอัตราการเกิดโรคภูมิแพ้แม้ในครอบครัวมีประวัติการมีโรค
ภูมิแพ้อย่างงรุนแรง ไม่ท าให้เด็กเป็นโรคอ้วน กระชับความผูกพันระหว่างมารดากับบุตร มีผลต่อ
สุขภาพจิตและพัฒนาการของบุตรและต่อความรักที่มารดามีต่อบุตร และที่ส าคัญอีกประการหน่ึงของ
ประโยชน์การให้นมแม่ในการเลี้ยงดูบุตรคือ มารดาที่ให้นมบุตรนาน จะมีอัตราการเป็นโรคมะเร็งที่เต้า
นมน้อยลง  

และทางคุณวาสนา อ่ าแก้ว๗๓ ได้ให้ค าแนะน า ผู้ปกครอง เรื่องการรักษาความสะอาด
ในการเตรียมอุปกรณ์ต่างๆ เช่น จุกนม ขวดนม ต้องล้างให้สะอาดแล้วต้มหรือน่ึงทุกคร้ังก่อนใช้ น้ าที่
ใช้ผสมต้องเป็นน้ าที่สะอาดต้มจนเดือดแล้ว ให้นมแต่ละมื้อมีปริมาณเพียงพอต่อความต้องการของเด็ก 

                                                           
๗๑ ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.), คู่มืออาหารตามวัยส าหรับทารกและเด็ก

เล็ก, (กรุงเทพมหานคร : บริษทั บียอนด์ เอ็นเพอร์ไฟรซ์ จ ากัด, ๒๕๕๒), หน้า ๒. 
๗๒ นิตยา ไทยาภิรมย์ และ อุษณีย์ จินตะเวช, การดูแลเด็ก , (เชียงใหม่ : คณะพยาบาลศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๔๑), หน้า ๒๐. 
๗๓ สัมภาษณ์ คุณวาสนา อ่ าแก้ว, นักโภชนากร.หน่วยสาธิตการสร้างเสริมสุขภาพเด็กเด็ก คณะพยาบาล

ศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๑ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๙. 



๘๐ 

มารดามีน้ านมเป็นอาหารที่ดีที่สุด ดังที่ พิมพาภรณ์ กลั่นกลิ่น๗๔ ได้พูดถึงประโยชน์ของน้ านมมารดา
ว่า มีคุณค่ามากมาย มีภูมิต้านทานโรค ย่อยง่าย สะดวกประหยัด ขณะให้นมลูกมารดามีการโอบอุ้ม
ส่งผลให้เกิดปฏิสัมพันธ์ระหว่างมารดาและเด็ก ในนมมารดามีสารอาหารที่ส าคัญ คือ ไขมัน ซ่ึงช่วยใน
ขบวนการเจริญเติบโตและพัฒนาการของเซลล์ประสาทดีขึ้น โดยจะช่วยห่อหุ้มเส้นใยประสาทใน
สมอง มีการเช่ือมโยงของใยประสาทดีขึ้น การท างานของสมองมีประสิทธิภาพดีขึ้น ลดโอกาสเป็นโรค
ภูมิแพ้ในเด็กและยังมีสารต้านการอักเสบช่วยลดโอกาสการติดเช้ือ สารเหล่าน้ีไม่มีอยู่ในนมผสม และ
โอกาสที่จะอ้วนมีน้อยกว่านมผสม สอดคล้องกับกระทรวงสาธารณสุขที่ให้ความส าคัญกับการให้
อาหารตามวัยของเด็กเรื่องการให้นมทารก ว่า ในช่วงอายุ ๖ เดือนแรก ทารกจะได้รับสารอาหาร
พอเพียงจากนมแม่ที่มีสุขภาพดีหรือนมดัดแปลงส าหรับทารก และทารกเติบโตได้ตามเกณฑ์ นมแม่
อย่างเดียวจะพอเพียงต่อการเติบโตของลูกจนถึงอายุ ๖ เดือน จากน้ันทารกจ าต้องได้รับพลังงานและ
สารอาหารบางชนิดเพิ่มเติมจากอาหารตามวัยส าหรับทารก จากการสัมภาษณ์ คุณจุรีพร ใจสุยะ๗๕ ถึง
การให้น้ านมกับบุตรว่า ต้องมีความอดทนเพราะการให้นมบุตรบางคร้ังมีความต้องการท าธุระส่วนตัวที่
รีบด่วนหรือมีความไม่สบายตัว และบางคร้ังบุตรกัด ก็ต้องทนเพื่อให้บุตรได้รับนมจนอ่ิม มารดาถึงจะ
ได้ท ากิจของตนเอง จึงจะเห็นได้ว่าในการให้นมบุตรแต่ละคร้ังมารดาต้องมีความเสียสละและมีความ
อดทนสูง 

การเลี้ยงดูบุตรด้วยน้ านมมารดาที่มาจากเลือดในอกของมารดาแล้ว ยังต้องเตรียมตัวให้
สะอาด เตรียมเคร่ืองใช้ต่างๆให้พร้อมแล้ว และมีความอดทนในการที่ ต้องใช้เวลาให้นมบุตรจนอ่ิม 
เพียงพอต่อความต้องการของบุตร ไม่เห็นถึงความเหน็ดเหน่ือย ความไม่สบายตัวต่างๆ มารดาจึงต้อง
มีหลักในการยึดเหน่ียวจิตใจให้มีความอดทนต่อสิ่งที่ท าเพราะความรักที่มีต่อบุตร 

 
๓.๒.๔ ส่งเสริมการมีส่วนร่วมในการดูแลบุตรของมารดาบิดา 
บิดามารดาเป็นบุคคลส าคัญในการเลี้ยงดู อบรม สั่งสอนบุตรให้เป็นคนดี มีความสามารถ 

ให้การศึกษาเรียนรู้สิ่งต่างๆ ก่อนใคร ดังที่ทางพระพุทธศาสนาได้กล่าวไว้ว่า เป็นครูคนแรกของลูก 
ทางหน่วยสาธิตฯ ได้มีการส่งเสริมและสนับสนุนให้มารดาบิดามีส่วนร่วมในการดูแลบุตรโดยได้จัด
กิจกรรมสายสัมพันธ์ พ่อ แม่ ลูก มีส่วนช่วยกันในการท ากิจกรรมทุกอาทิตย์ และได้จัดท าสมุดสื่อสาร 
มีการบันทึกรายละเอียดต่างๆและส่งให้ผู้ปกครองจะท าให้ทราบสุขภาพ การเจริญเติบโตและ

                                                           
๗๔ พิมพาภรณ์ กล่ันกล่ิน, การสร้างเสริมสุขภาพเด็กทุกช่วงวัย, (กรุงเทพมหานคร : ส านักงานกองทุน

สนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ, ๒๕๕๕), หน้า ๓๖. 
๗๕ สัมภาษณ์ คุณจุรีพร ใจสุยะ, ผู้ปกครองบุตร หน่วยสาธิตการสร้างเสริมสุขภาพเด็กเด็ก คณะ

พยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๑๖ พฤศจิกายน ๒๕๕๘. 



๘๑ 

พฤติกรรม พัฒนาการของบุตรทั้งที่อยู่บ้านและที่อยู่หน่วยสาธิตฯท าให้มีการดูแล อบรมสั่งสอน จัด
กิจกรรมเสริมประสบการณ์ให้กับเด็กไปในทิศทางเดียวกัน ประกอบด้วย  

- รายงานสุขภาพทั่วไปของเด็กที่มารับบริการทั้งวันมีความปกติหรือมีโรคภัยไข้เจ็บและ
เกิดอุบัติเหตุในวันน้ันๆหรือไม่ การได้รับนมอาหารปริมาณมากน้อยเพียงไร การหลับพักผ่อนวันละกี่
คร้ังๆละประมาณกี่ช่ัวโมง การขับถ่ายมีลักษณะอย่างไร พฤติกรรมและลักษณะทั่วไปของบุตรเป็น
อย่างไร และการจัดกิจกรรมส่งเสริมพัฒนาการด้านต่างๆให้กับบุตรอะไร อย่างไร ในแต่ละวัน (สมุด
สื่อสารรายวัน) 

- กิจกรรมสายสัมพันธ์ พ่อ แม่ ลูก จัดเตรียมอุปกรณ์และต้ังโจทย์ตามหน่วยการสอน/
กิจกรรมส่งเสริมพัฒนาการให้ไปท ากิจรรมร่วมกันที่บ้านทุกวันศุกร์แล้วน ามาส่งวันจันทร์ (สมุดสาย
สัมพันธ์ฯรายสัปดาห์) เพื่อให้ครอบครัวมีความสัมพันธ์กันระหว่าง มารดาบิดา และบุตร เพราะบาง
ครอบครัวไม่เข้าใจในบทบาทของตนเองในการดูแลบุตร ดังที่  นิตยา ไทยาภิรมย์๗๖ ได้กล่าวถึง
สถานการณ์ในปัจจุบัน ว่า มารดาบิดาคิดว่ามีเงินมากท าให้เลี้ยงบุตรได้ดี หรือหาเงินมาให้บุตรได้ใช้ก็
เพียงพอแล้ว ไม่ได้นึกถึงคุณค่าทางจิตใจ ให้ความรักความอบอุ่น ความใกล้ชิด ความเข้าใจ หรือมี
ความสัมพันธ์ระหว่างมารดาบิดาที่มีต่อบุตร จะเห็นอยู่เสมอที่มารดาบิดา สนใจแต่เพียงจะหาเงินให้
ได้มากอย่างไร จึงต้องหาสถานที่จะพาบุตรไปฝากเลี้ยงตามสถานรับเลี้ยงเด็ก และหน่วยสาธิตฯ ของ
คณะพยาบาลศาสตร์จึงเป็นสถานที่มารดาบิดาพาบุตรมา จึงต้องมีการจัดกิจกรรมต่างๆเพื่อให้ มาดา
บิดาและบุตรมีกิจกรรมร่วมกันเพื่อสร้างสัมพันธภาพที่ดี มีความทรงจ าที่เป็นบวกกับบุตร  

- จัดท าสมุดรายงาน อายุเด็ก การเจริญเติบโต เช่น น้ าหนัก ส่วนสูง และรอบศีรษะใน
เด็กที่อายุขวบปีแรก และแปลผลโดยมีกราฟแสดงเกณฑ์อ้างอิงการเจริญเติบโตเพศหญิง เพศชาย 
รายงานสรุปการเจ็บป่วย อุบัติเหตุ รายงานผลของการจัดกิจกรรมส่งเสริมพัฒนาการของเด็กในด้าน 
ทักษะการเคลื่อนไหวร่างการ ทักษะการใช้กล้ามเน้ือมัดเล็กและสติปัญญา ทักษะการเข้าใจภาษา 
ทักษะการใช้ภาษา และทักษะการช่วยเหลือตนเองและสังคม (สมุดประจ าตัวรายเดือน) 

- มีเครือข่ายมารดาบิดาของแต่ละห้องเป็นตัวแทนมาประชุมรับทราบเกี่ยวกับการ
ด า เนินงานและเหตุการณ์ ต่างๆภายในหน่วยสาธิตฯ ที่ จะเป็นประโยชน์กับบุ ตรทุกคนแล้ว
ประชาสัมพันธ์ให้ผู้ปกครองท่านอ่ืนๆได้รับทราบและร่วมมือกันท าตามนโยบายของหน่วยสาธิตฯ เพื่อ
การเจริญเติบโตและพัฒนาการของบุตรทุกครอบครัว 

- จัดประชุม อบรมให้ความรู้เกี่ยวกับการส่งเสริมการเจริญเติบโตและพัฒนาการ พร้อม
ทั้งโรคฮิตในแต่ละฤดู ให้มารดาบิดาเพื่อจะได้น าได้ดูแลบุตรให้มีความสมบูรณ์ทั้งด้านร่างกายและ
จิตใจ 

                                                           
๗๖ นิตยา ไทยาภิรมย์ และ อุษณีย์ จินตะเวช, การดูแลเด็ก, อ้างแล้ว, หน้า ๒๕. 



๘๒ 

- จัดท าเอกสารแผ่นพับความรู้เรื่องต่างๆ และจัดบอร์ดสาระน่ารู้เกี่ยวกับการดูแลเด็กให้
มารดาบิดาได้รับความรู้ที่จะน าไปปฏิบัติดูแลบุตรที่บ้าน 

พิมพาภรณ์ กลั่นกลิ่น๗๗ พูดถึง การมีส่วนร่วมของมารดาบิดาในด้านต่างๆ ดังน้ี การ
ส่งเสริมการเจริญเติบโตและพัฒนาการ การส่งเสริมสุขภาพการประเมินการเจริญเติบโต การส่งเสริม
โภชนาการตามวัย การนอนหลับพักผ่อน สุขภาพอนามัยช่องปาก การขับถ่ายที่ถูกต้อง การป้องกัน
และควบคุมโรค ความปลอดภัย การจัดการเมื่อพบบุตรเจ็บป่วย และการจัดการสุขาภิบาลและ
สิ่งแวดล้อม มารดาบิดารับทราบแนวปฏิบัติในด้านต่างๆ ของหน่วยสาธิตการสร้างเสริมสุขภาพเด็ก
เล็กด าเนินการ และมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็นทั้งจากสมุดสื่อสารที่ส่งคืนทุกวันระหว่าง
ผู้ปกครองกับครูพี่เลี้ยง และการสื่อสารกันระหว่างผู้ปกครอง พี่เลี้ยง และพยาบาล ผู้ปกครองให้ความ
สนใจและให้ความร่วมมือในการปฏิบัติตามค าแนะน าเร่ืองต่างๆที่ช่วยพัฒนาให้บุตรมีความสามารถ
เป็นไปตามวัยทั้งการเจริญเติบโตและพัฒนาการ มีสุขภาพที่สมบูรณ์แข็งแรง และมารดาบิดายังให้
ความร่วมมือปฏิบัติตามแนวทางของหน่วยสาธิตฯ ในการป้องกันตนเองที่จะแพร่เช้ือเวลาเจ็บป่วย 
โดยไม่พาบุตรมารับบริการเวลาไม่สบายจะดูแลบุตรเองที่บ้ านจนกว่าจะหายหรือไม่สามารถ
แพร่กระจายเช้ือไปถึงเพื่อนได้ และมารดาบิดายังให้ความสนใจข่าวสารที่ทางหน่วยสาธิตฯแนะน า
หรือให้ความรู้ รวมทั้งสนับสนุนการจัดสิ่งแวดล้อมที่ดีของหน่วยสาธิตฯอีกด้วย 

พิมพาภรณ์ กลั่นกลิ่น๗๘ ได้กล่าวถึง และให้ความคิดเห็นในการมีส่วนร่วมของมารดาบิดา
กับหน่วยสาธิตการสร้างเสริมสุขภาพเด็กเล็ก เพื่อที่จะได้ปฏิบัติ ในการดูแลบุตรไปในทิศทางเดียวกัน 
ดังน้ี 

๑) ด้านการส่งเสริมสุขภาพ 
๑.๑) มีเวลาให้บุตรมากขึ้น และท าตามค าแนะน าที่ทางหน่วยสาธิตฯให้ไป 
๑.๒) สื่อสารข้อมูลต่างๆ ที่ส าคัญให้ครูพี่เลี้ยงทราบผ่านทางบันทึกประจ าวัน 
๑.๓) เตรียมอุปกรณ์ เคร่ืองใช้ส่วนตัว ที่จ าเป็นมาให้บุตรตามฤดูกาล เช่น เสื้อผ้า

หนา – บางตามฤดูต่างๆ ถุงเท้ากันลื่น 
๑.๔) ไม่พาบุตรไปในสถานที่ๆ เสี่ยงต่อการติดเช้ือ 
๑.๕) ร่วมมือกับครูพี่ เลี้ยงในการฝึกฝนสิ่งต่างๆ ที่ ช่วยให้บุตรมีพัฒนาการที่

เหมาะสมตามวัยต่อเน่ืองที่บ้าน ตามค าแนะน าของครูพี่เลี้ยง 
๒) ด้านการพัฒนาบุคลากร 

                                                           
๗๗ พิมพาภรณ์ กล่ันกล่ิน และคณะ, ถอดบทเรียนศูนย์เด็กเล็กในสถาบันในสถาบันการศึกษาพยาบาล

, อ้างแล้ว, หน้า ๖๓. 
๗๘ พิมพาภรณ์ กล่ันกล่ิน และคณะ, อ้างแล้ว, หน้า ๖๔. 



๘๓ 

๒.๑) ยินดีให้ความร่วมมือในการมาจัดกิจกรรมร่วมกับทางหน่วยสาธิตฯ หากเป็น
ช่วงเวลาที่เอ้ืออ านวย 

๒.๒) ยินดีมาเป็นวิทยากรอบรมให้ความรู้ พัฒนาศักยภาพพี่เลี้ยง 
๓) ด้านกิจกรรม 

๓.๑) เชิญชวนให้มีการแลกหนังสือกันอ่านในกลุ่มผู้ปกครอง 
๓.๒) ร่วมเป็นอาสาสมัครท ากิจกรรมพิเศษร่วมกับเด็กในบางช่ัวโมง 

๔) ด้านการประเมินผล 
๔.๑) การประชุมเพื่อแลกเปลี่ยนความคิดเห็นสร้างความเข้าใจที่ตรงกันโดยควร

เลือกช่วงเวลาที่ไม่ส่งผลกระทบต่อการดูแลบุตรของครูพี่เลี้ยง 
๔.๒) จัดให้มีการพูดคุยระหว่างผู้ปกครองกับครูพี่เลี้ยงในการส่งเสริมบุตรในด้าน

ต่างๆ ให้เป็นไปในทิศทางเดียวกัน บุตรผู้ได้รับการถ่ายทอดจะได้ไม่สับสน 
๔.๓) มีส่วนร่วมในการประเมินพี่เลี้ยง เพื่อใช้ในการประเมินผลการปฏิบัติงาน 

๕) ด้านด้านการบริหาร/การด าเนินงานของหน่วยสาธิตการสร้างเสริมสุขภาพเด็กเล็ก 
๕.๑) เข้ามามีบทบาทในการเป็นกรรมการ และเป็นตัวแทนเครือข่ายผู้ปกครองใน

การแสดงความคิดเห็นด้านการบริหารงานของหน่วยสาธิตการสร้างเสริมสุขภาพเด็กเล็ก 
๕.๒) มีส่วนในการช่วยประชาสัมพันธ์การด าเนินงานให้รับทราบทั่วกันในหมู่ของ

ผู้ปกครอง 
นอกจากที่ได้กล่าวมาข้างต้นการส่งเสริมพัฒนาการบุตรของบิดามารดา โดยได้สัมภาษณ์ 

คุณศรัณย์ แสงทอง๗๙  ในการส่งเสริมพัฒนาการบุตร ได้น าหลักพุทธธรรม พรหมวิหาร ๔  ข้อเมตตา 
มาใช้ให้บุตรมีจิตใจเอ้ือเฟื้อเผื่อแผ่ ไม่เห็นแก่ตัว มุทิตา  ให้บุตรรู้จักการแสดงความยินดี ช่ืนชมใน
บุคคลที่ท าสิ่งดี ฆราวาสธรรม ข้อขันติ โดยให้รู้จักอดทน รอคอย และได้พูดถึงกรรมคือ การกระท า 
เพื่อให้บุตรได้รู้ถึงการประพฤติปฏิบัติให้ถูกต้อง และจากการสังเกตยังได้รู้ถึงการเลี้ยงดูบุตรของหน่วย
สาธิตฯ ในการใช้หลักพุทธธรรม ทิศ ๖ มาอบรมสั่งสอนบุตรแต่จากการสัมภาษณ์ผู้ถูกสัมภาษณ์ไม่ได้
ให้ข้อมูลและพูดถึงในการใช้หลักพุทธธรรมน้ีแต่จะแสดงผลของการกระท าโดยได้สั่งสอนบุตรไม่ให้ท า
ในสิ่งที่ไม่ดี เลือกคบคนที่ดี มีความขยัน อดทน ใช้ชีวิตอย่างระมัดระวังไม่ประมาท ส่งเสริมให้บุตร
ได้รับการศึกษาที่ดี ให้มีความเจริญก้าวหน้า จึงแสดงเห็นถึงการปฏิบัติตนของบิดามารดาต่อบุตรไม่ว่า
จะเป็นการสั่งสอน การท าเป็นตัวอย่าง ล้วนแล้วเพื่อจะให้บุตรเป็นคนดี คนเก่ง และมีความสุข ที่

                                                           
๗๙ สัมภาษณ์ คุณศรัณย์ แสงทอง, ผู้ปกครองบุตร หน่วยสาธิตการสร้างเสริมสุขภาพเด็กเด็ก คณะ

พยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๙ ธันวาคม ๒๕๕๘. 



๘๔ 

ส าคัญให้บุตรสามารถอยู่ร่วมกันในสังคมได้อย่างมีความสุข เป็นบุคลากรที่มีคุณภาพและเป็นคนดีที่
สังคมและประเทศชาติต้องการ 

๓.๒.๕ ส่งเสริมด้านการดแูลเด็กวยัทารกและวยัหดัเดิน อย่างมคีณุภาพภายใตค้วามรู้
ที่ได้จากการศึกษาและวิจัย 

ในหน่วยสาธิตการสร้างเสริมสุขภาพเด็กเล็ก  คณะพยาบาลศสาสตร์ มหาวิทยาลัย 
เชียงใหม่ มีอาจารย์กลุ่มวิชากุมารเวชศาสตร์ ที่สนใจในการส่งเสริมสุขภาพและพัฒนาการของเด็กวัย
ทารกและเด็กเล็ก ร่วมกับคณะกรรมการบริการวิชาการของหน่วยสาธิตการสร้างเสริมสุขภาพเด็กเล็ก 
ได้ด าเนินการวิจัยในรูปแบบต่างๆ ต้ังแต่ปี พ.ศ. ๒๕๓๙ จนถึงปัจจุบัน มีทั้งหมด ๑๖ เรื่อง และอยู่
ในช่วงด าเนินการอีก ๒ เรื่อง โดย พิมพาภรณ์ กลั่นกลิ่น๘๐ ให้รายละเอียดดังน้ี 
ล าดับ ปี พ.ศ. ผู้ด าเนินการวิจัย เรื่อง 

๑ ๒๕๓๙ คณะกรรมการบริการวิชาการของหน่วย
สาธิตการสร้างเสริมสุขภาพเด็กเล็ก  และ
อาจารย์จากภาควิชาการพยาบาลกุมารเวช
ศาสตร์ 

การระบาดของโรคสุกใสในสถานเลี้ยง
เด็ก 

๒ ๒๕๔๑ คณะกรรมการบริการวิชาการของหน่วย
สาธิตการสร้างเสริมสุขภาพเด็กเล็ก  และ
อาจารย์จากภาควิชาการพยาบาลกุมารเวช
ศาสตร์ 

การเฝ้าระวังการควบคุมการติดเช้ือใน
ส ถ า น เลี้ ย ง เ ด็ ก ก่ อ น วั ย เ รี ย น : 
กรณีศึกษาหน่วยสาธิตการสร้างเสริม
สุขภาพเด็กเล็ก คณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 

๓ ๒๕๔๓ คณะกรรมการบริการวิชาการของหน่วย
สาธิตการสร้างเสริมสุขภาพเด็กเล็ก  และ
อาจารย์จากภาควิชาการพยาบาลกุมารเวช
ศาสตร์ 

รูปแบบการส่งเส ริมสุขภาพเด็กใน
หน่วยสาธิตการสร้างเสริมสุขภาพเด็ก
เ ล็ ก  ค ณ ะ พ ย า บ า ล ศ า ส ต ร์ 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 

๔ ๒๕๔๓ คณะกรรมการบริการวิชาการของหน่วย
สาธิตการสร้างเสริมสุขภาพเด็กเล็ก  และ
อาจารย์จากภาควิชาการพยาบาลกุมารเวช
ศาสตร์ 

ความพึ่งพอใจของผู้ปกครองเด็กต่อ
บริการที่ได้รับจากหน่วยสาธิตการสร้าง
เสริมสุขภาพเด็กเล็ก คณะพยาบาล
ศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 

 

                                                           
๘๐ พิมพาภรณ์ กล่ันกล่ิน และคณะ, ถอดบทเรียนศูนย์เด็กเล็กในสถาบันในสถาบันการศึกษาพยาบาล, 

อ้างแล้ว, หน้า ๒๓-๓๗. 



๘๕ 

ล าดับ ปี พ.ศ. ผู้ด าเนินการวิจัย เรื่อง 

๕ ๒๕๔๔ คณะกรรมการบริการวิชาการของหน่วย
สาธิตการสร้างเสริมสุขภาพเด็กเล็ก และ
อาจารย์จากภาควิชาการพยาบาลกุมาร
เวชศาสตร์ 

ภาวะโภชนาการของเด็กในสถานเลี้ยง
เด็ก 

๖ ๒๕๔๕ น.ส. นพวรรณ องค์ไชย พยาบาลประจ า
หน่วยสาธิตการสร้างเสริมสุขภาพเด็กเล็ก 

บทบาทบิดามารดาในการส่งเสริม
สุขภาพกับภาวะสุขภาพของเด็กทารก
ในสถานรับเลี้ยงเด็กกลางวัน หน่วย
สาธิตการสร้างเสริมสุขภาพเด็กเล็ก 
คณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 

๗ ๒๕๔๖ คณะกรรมการบริการวิชาการของหน่วย
สาธิตการสร้างเสริมสุขภาพเด็กเล็ก และ
อาจารย์จากภาควิชาการพยาบาลกุมาร
เวชศาสตร์ 

รูปแบบการส่งเสริมสุขภาพเด็กในหน่วย
สาธิตการสร้างเสริมสุขภาพเด็กเล็ก 
คณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 

๘ ๒๕๔๖ คณะกรรมการบริการวิชาการของหน่วย
สาธิตการสร้างเสริมสุขภาพเด็กเล็ก และ
อาจารย์จากภาควิชาการพยาบาลกุมาร
เวชศาสตร์ 

การปฏิบัติการควบคุมการติดเช้ือของ
บุคลากรในหน่วยสาธิตการสร้างเสริม
สุขภาพเด็กเล็ก คณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 

๙ ๒๕๔๖ คณะกรรมการบริการวิชาการของหน่วย
สาธิตการสร้างเสริมสุขภาพเด็กเล็ก และ
อาจารย์จากภาควิชาการพยาบาลกุมาร
เวชศาสตร์ 

พัฒนาการของเด็กในหน่วยสาธิตการ
สร้างเสริมสุขภาพเด็กเล็ก คณะพยาบาล
ศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 

๑๐ ๒๕๕๑ คณะกรรมการบริการวิชาการของหน่วย
สาธิตการสร้างเสริมสุขภาพเด็กเล็ก และ
อาจารย์จากภาควิชาการพยาบาลกุมาร
เวชศาสตร์ (เปลี่ยนจากภาควิชาเป็นกลุ่ม
วิชาในปี ๒๕๕๑) 

พัฒนารูปแบบการสร้างเสริมสุขภาพเด็ก
โดยการมีส่วนร่วมของผู้ดูแลเด็กใน
หน่วยสาธิตการสร้างเสริมสุขภาพเด็ก
เล็ก คณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ระยะที่ ๑ 

 
 
 



๘๖ 

ล าดับ ปี พ.ศ. ผู้ด าเนินการวิจัย เรื่อง 

๑๑ ๒๕๕๒ คณะกรรมการบริการวิชาการของหน่วย
สาธิตการสร้างเสริมสุขภาพเด็กเล็ก และ
อาจารย์จากกลุ่มวิชาการพยาบาลกุมาร
เวชศาสตร์ 

พัฒนารูปแบบการสร้างเสริมสุขภาพ
เด็กโดยการมีส่วนร่วมของผู้ดูแลเด็กใน
หน่วยสาธิตการสร้างเสริมสุขภาพเด็ก 
เล็ก คณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ระยะที่ ๒ 

๑๒ ๒๕๕๒ คณะกรรมการบริการวิชาการของหน่วย
สาธิตการสร้างเสริมสุขภาพเด็กเล็ก และ
อาจารย์จากกลุ่มวิชาการพยาบาลกุมาร
เวชศาสตร์ ร่วมกับอาจารย์คณะเทคนิค
การแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 

ผลของโปรแกรมการอบรม เรื่อง การ
นวดทารกต่อความรู้การนวดของผู้ดูแล
เด็ก 

๑๓ ๒๕๕๒ นักศึกษ าระดับป ริญญาโท  สาขาการ
พยาบาลกุมารเวชศาสตร์ ภายใต้การ
ควบคุมวิทยานิพนธ์ของอาจารย์ที่ เป็น
คณะกรรมการบริการวิชาการของหน่วย
สาธิตการสร้างเสริมสุขภาพเด็กเล็ก 

ผลของโปรแกรมการส่งเสริมสมรรถนะ
แห่งตนต่อการล้างมือของผู้ดูแลเด็กใน
ศูนย์เลี้ยงเด็กกลางวัน 

๑๔ ๒๕๕๓ นัก วิชาการโสต ศึกษ า คณ ะพยาบาล
ศาสตร์ ร่วมกับคณ ะกรรมการบริการ
วิชาการของหน่วยสาธิตการสร้างเส ริม
สุขภาพเด็กเล็ก และอาจารย์จากกลุ่ม
วิชาการพยาบาลกุมารเวชศาสตร์ 

การพั ฒ นาห นังสื ออิ เล็ กท รอนิก ส์ 
มัลติมีเดีย เรื่อง การนวดทารก ส าหรับ
ผู้ดูแลเด็กในหน่วยสาธิตการสร้างเสริม
สุขภาพเด็กเล็ก คณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 

๑๕ ๒๕๕๔ คณะกรรมการบริการวิชาการของหน่วย
สาธิตการสร้างเสริมสุขภาพเด็กเล็ก และ
อาจารย์จากกลุ่มวิชาการพยาบาลกุมาร
เวชศาสตร์ 

การถอดบท เรียนศูน ย์เด็ก เล็ ก  ใน
สถาบันการศึกษาพยาบาล หน่วยสาธิต
การสร้างเสริมสุขภาพเด็กเล็ก  
คณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 

๑๖ ๒๕๕๔ นางสมจิต เกียรติ วัฒนเจริญ พยาบาล
หัวหน้าประจ าหน่วยสาธิตการสร้างเสริม
สุขภาพเด็กเล็ก 

การวิเคราะห์ พัฒนาการเด็กในหน่วย
สาธิตการสร้างเสริมสุขภาพเด็กเล็ก  
คณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ และกิจกรรม



๘๗ 

ส่งเสริมพัฒนาการในเด็กพัฒนาการ
ล่าช้า 

  
งานวิจัยที่อยู่ระหว่างการด าเนินการ ๒ เรื่อง คือ  

ล าดับ ปี พ.ศ. ผู้ด าเนินการวิจัย เรื่อง 
๑ ปัจจุบัน คณะกรรมการบริการวิชาการของหน่วย

สาธิตการสร้างเสริมสุขภาพเด็กเล็ก และ
อาจารย์จากกลุ่มวิชาการพยาบาลกุมาร
เวชศาสตร์ 

ผลการศึกษาสถานการณ์และข้อมูล
พื้นฐานการป้องกันและควบคุมการ
ติดเช้ือ ในหน่วยสาธิตการสร้างเสริม
สุขภาพเด็กเล็ก คณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 

๒ ปัจจุบัน นางสมจิต เกียรติวัฒนเจริญ พยาบาล
หัวหน้าประจ าหน่วยสาธิตการสร้างเสริม
สุขภาพเด็กเล็ก 

โปรแกรมส่งเสริมพัฒนาการในเด็กที่
พัฒนาการไม่สมวัย ในหน่วยสาธิต
การสร้างเสริมสุขภาพเด็กเล็ก คณะ
พยาบาลศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 

 
ทางหน่วยสาธิตการสร้างเสริมสุขภาพเด็กเล็ก ได้น าความรู้ที่ได้จากการศึกษาวิจัยมา

ส่งเสริมการดูแลเด็กวัยทารกและวัยหัดเดินอย่างมีคุณภาพ ในด้านการส่งเสริมการเจริญเติบโตและ
พัฒนาการเด็ก เช่น การน าผลการวิจัยเร่ืองพัฒนารูปแบบการสร้างเสริมสุขภาพเด็ก  และ เร่ือง 
พัฒนาการของเด็ก ในห น่วยสาธิ ตการส ร้างเส ริมสุ ขภาพ เด็ก เล็ ก  คณ ะพยาบาลศาสต ร์ 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ มาใช้เป็นแนวทางในการส่งเสริมการเจริญเติบโตและพัฒนาการของเด็กให้
เหมาะสมตามวัย โดยมีแผนในการจัดกิจกรรมให้กับเด็กที่มีพัฒนาการล่าช้า โดย สมจิต เกียรติวัฒน
เจริญ ได้ให้ข้อมูลน้ี๘๑ 

๑. แจ้งผู้ปกครองเป็นรายบุคคลให้ทราบในส่วนที่เด็กมีพัฒนาการล่าช้า และอธิบายถึง
พัฒนาการเด็กที่ปกติตามวัย 

๒. แจ้งครูพี่ เลี้ยงให้ทราบถึงพัฒนาการเด็กที่ล่าช้า เพื่อที่จะจัดกิจกรรมกระตุ้นและ
ส่งเสริมให้เด็กมีพัฒนาการที่ปกติเหมาะสมตามวัย 

                                                           
๘๑ สมจิต เกียรติวัฒนเจริญ, การวิเคราะห์ พัฒนาการเด็กในหน่วยสาธิตการสร้างเสริมสุขภาพเด็ก

เล็ก คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ และกิจกรรมส่งเสริมพัฒนาการในเด็กพัฒนาการล่าช้า , 
(หน่วยสาธิตการสร้างเสริมสุขภาพเด็กเล็ก คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๕๔), หน้า ๗๑. 



๘๘ 

๓. วิเคราะห์แผนในการจัดกิจกรรมกระตุ้นและส่งเสริมพัฒนาการเด็กที่ล่าช้าเป็น
รายบุคคล ดังน้ี 

๓.๑ ก าหนดวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม เพื่อให้สามารถสังเกตพฤติกรรมเด็กได้
อย่างชัดเจน พร้อมระบุพฤติกรรมที่ต้องการ พัฒนาเง่ือนไขในการฝึกพฤติกรรม วิธีทดสอบและเกณฑ์
ตัดสิน โดยแบ่งรายละเอียดของงานตามล าดับขั้นตอน เพื่อน าไปใช้สอนเด็กให้มีพฤติกรรม ตาม
จุดประสงค์ที่ตั้งไว้ จ านวนขั้นตอนของงานที่จัดแบ่งน้ันขึ้นกับความสามารถทางพัฒนาการของเด็ก 

๓.๒ วางแผนการสอนประกอบด้วย แผนระยะสั้น ซ่ึงต้ังเป้าประสงค์ให้บรรลุ
ภายใน ๒ สัปดาห์ และแผนระยะยาว ซ่ึงต้ังเป้าประสงค์ให้บรรลุภายใน ๖ เดือน โดยแผนการสอน
เป็นกิจกรรมส่งเสริมพัฒนาการตามวัยที่ผู้วิเคราะห์น ามาจากคู่มือส่งเสริมพัฒนาการเด็ก การทดสอบ
และฝึกทักษะ โรงพยาบาลราชานุกูล กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข และความรู้จากเอกสาร
ทางวิชาการที่เกี่ยวข้อง 

๓.๓ วางแผนร่วมกับผู้ปกครองเด็ก ในการจัดกิจกรรมกระตุ้นพัฒนาการให้เด็กที่
บ้านและการบันทึกผลการจัดกิจกรรม 

๓.๔ วางแผนร่วมกับพี่เลี้ยงเด็กในการจัดกิจกรรมกระตุ้นพัฒนาการเด็กและการ
บันทึกผลการจัดกิจกรรม 

๓.๕ จัดกิจกรรมกระตุ้นพัฒนาการตามแผน โดยใช้ค าสั่งที่ง่าย ชัดเจนและคงที่ ให้
เวลาในการปฏิบัติตามพอสมควร (๓-๕ วินาที) ถ้าเด็กไม่ท า ใช้ค าสั่งซ้ าพร้อมกับให้การช่วยเหลือให้
เด็กท าจนส าเร็จและลดการช่วยเหลือลงเมื่อเด็กเร่ิมท าได้เอง โดยทั่วไปเมื่อใช้ค าสั่งแล้ว ควรให้เวลา
เด็กในการปฏิบัติ แต่ไม่ควรเกิน ๓-๕ วินาที หากเด็กยังไม่ท าให้ใช้ค าสั่งซ้ า และการให้การช่วยเหลือ
ทันที เพื่อให้เกิดพฤติกรรมที่ต้องการ และในแต่ล่ะวันที่สอนควรเป็นเวลาเดิมหรือใกล้เคียง 

๓.๖ บันทึกข้อมูล การจัดกิจกรรมกระตุ้นพัฒนาการประจ าวัน โดยบันทึกผล
ความสามารถในการท ากิจกรรมของเด็ก จ านวนคร้ังที่ เด็กสามารถท าได้ เพื่อเป็นข้อมูลในการจัด
โปรแกรมการสอนต่อไป การบันทึกข้อมูลจากการทดสอบเด็ก จะด าเนินการในเวลาเดียวกันแต่ละวัน
เพื่อความสม่ าเสมอ โดยผลการบันทึกข้อมูลน ามาวิเคราะห์ทุก ๒ สัปดาห์ เพื่อน าข้อมูลที่ได้มา
พิจารณาเกณฑ์ หรือการบรรลุวัตถุประสงค์ระยะสั้นที่ต้ังไว้ และสามารถน าข้อมูลมาพิจารณาปรับ
แผนการสอนต่อไป 

๓.๗ ทดสอบพัฒนาการหลังได้รับการกระตุ้นและส่งเสริมพัฒนาการทุกเดือนจน
พบว่าเด็กมีพัฒนาการปกติสมวัย บันทึกข้อมูลความก้าวหน้าของพัฒนาการทั้ง ๕ ด้าน ซ่ึงมีการ
ติดตามทุก ๑ เดือน เพื่อจะได้ทราบถึงปัญหาล่วงหน้า เพื่อจะได้ส่งเสริมและกระตุ้นให้ เด็กมี
พัฒนาการที่เหมาะสมตามวัยทันที 

 



๘๙ 

๓.๒.๖ พัฒนาวิชาการ และการวิจัยการดูแลเด็กวัยทารกและวัยหัดเดิน 
จากการที่หน่วยสาธิตการสร้างเสริมสุขภาพเด็กเล็ก ให้บริการดูแลเด็กทารกและเด็กวัย

หัดเดิน ใช้ชุดการเรียนรู้ และแผนการจัดประสบการณ์ ตามหลักวิชาการที่พัฒนาจากกรมอนามัย 
และ โรงพยาบาลราชานุกูล กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข ในเด็กที่มีพัฒนาการล่าช้าทาง
หน่วยสาธิตการสร้างเสริมสุขภาพเด็กเล็ก จะมีการพัฒนาแผนการกระตุ้นพัฒนาการเฉพาะบุคคลขึ้น 
โดยมีแผนรายวัน เสริมพัฒนาการของเด็กโตโดยใช้กิจกรรม เช่น กิจกรรมนันทนาการ กิจกรรม
กลางแจ้ง ดนตรีและการเคลื่อนไหว ด้านสติปัญญา และด้านอารมณ์ -สังคม ที่มีความหลากหลายใน
แต่ละวัน แผนรายเดือน เน้นตามพัฒนาการในห้องเด็กทารกและหัดคลาน โดยน าผลจากการประเมิน
พัฒนาการมาประยุทธ์ในการวางแผนและปรับกิจกรรมเป็นไปตามปัญหาที่เกิดขึ้น จึงท าให้ทางคณะ
พยาบาลศาสตร์ มีนโยบายสนับสนุนในการให้บริการวิชาการโดยเป็นภารกิจหลักอีกด้านหน่ึงของ
หน่วยสาธิตการสร้างเสริมสุขภาพเด็กเล็ก มีแผนและกลยุทธ์ในการด าเนินงาน มีการประชุมอบรมเพื่อ
เพิ่มพูนความรู้ทางวิชาการแก่บุคคลทั่วไป ปีละ ๑-๒ คร้ัง และมีรูปแบบต่างๆ ในการให้บริการ เช่น 
ให้ค าปรึกษาแก่ผู้ปกครองเด็กที่มารับบริการที่ เกี่ยวกับการดูแลเด็กทารกและเด็กวัยหัดเดิน เป็น
วิทยากรให้ความรู้ในเรื่องการดูแลเด็กที่ได้รับเชิญจากหน่วยงานต่างๆ และทางหน่วยสาธิตการสร้าง
เสริมสุขภาพเด็กเล็ก ได้เป็นผู้จัดการประชุมวิชาการ ปีละ ๑-๒ คร้ัง โดยได้เชิญวิทยากรที่มีความ
เช่ียวชาญเกี่ยวกับการดูแลเด็ก และอาจารย์กลุ่มวิชาการพยาบาลกุมารเวชศาสตร์ พยาบาลประจ า
หน่วยสาธิตการสร้างเสริมสุขภาพเด็กเล็ก และพี่เลี้ยงที่มีความเช่ียวชาญมาร่วมเป็นวิทยากร 

การจัดกิจกรรมส่งเสริมพัฒนาการทั้ง ๖ กิจกรรมน้ี โดยบุคลากรและมารดาบิดาได้น า
หลักพุทธธรรมมาใช้ควบคู่กับกิจกรรมที่ได้ด าเนินการตามปกติของหน่วยสาธิตฯ เพื่อให้บุตรในการ
ดูแลมีพัฒนาการที่ดี เหมาะสมตามวัย ทั้ง ๔ ด้าน คือ  

- ด้านร่างกาย จากการที่บุตรได้รับอาหารที่ ดี  มีประโยชน์ สะอาด ปลอดภัย มี
สารอาหารที่ครบถ้วนและได้รับในปริมาณที่เหมาะสมกับบุตรแต่ละวัย ตามค าศัพท์พจนานุกรมพุทธ
ศาสตน์  พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตตฺโต)๘๒ ที่ว่า โภชเนมัตตัญญุตา คือความเป็นผู้รู้จักประมาณในการ
บริโภคอาหาร รู้จักประมาณการกิน คือ กินเพื่อหล่อเลี้ยงร่างกายให้มีชีวิตเป็นอยู่อย่างมีความสุข คุณ
วาสนา อ่ าแก้ว๘๓ ได้ใช้หลักธรรมฆราวาสธรรม มาสนับสนุน เพื่อให้เด็กมีการเจริญเติบโตจึงท าให้
บุตรมีสุขภาพที่สมบูรณ์แข็งแรง มีการเจริญเติบโตท าให้เกิดการเพิ่มขนาดและน้ าหนักของร่างกาย 

                                                           
๘๒ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ , พิมพ์ครั้งท่ี ๘, 

(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หน้า ๒๐๙. 
๘๓ สัมภาษณ์ คุณวาสนา อ่ าแก้ว, นักโภชนากร หน่วยสาธิตการสร้างเสริมสุขภาพเด็กเด็ก คณะพยาบาล

ศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๑ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๙. 



๙๐ 

สามารถใช้กล้ามเน้ือมัดใหญ่เคลื่อนไหวร่างกายได้คล่องแคล่ว เช่น คืบ คลาน น่ัง ยืน เดิน ว่ิง ปีนป่าย 
มีความสามารถใช้กล้ามเน้ือส่วนต่างๆของร่างกายในการท ากิจกรรมได้ดี เช่น เดินได้คล่องโดยไม่ต้อง
ได้อุ้มตลอด สามารถใช้มือถือช้อนในการตักอาหารรับประทานเองได้ ให้ความร่วมมือในการอาบน้ า 
การแต่งตัว ตามความสามารถของบุตรแต่ละคน 

- ด้านอารมณ์ พัฒนาการทางอารมณ์ของเด็กจะมีความมั่นคงหรือไม่เพียงใด จะขึ้นอยู่
กับการเลี้ยงดู เช่น บิดามารดาหรือผู้ที่มีส่วนกี่ยวข้องกับการเลี้ยงดู อบรมสั่งสอนบุตรแสดงอารมณ์ที่
ไม่เหมาะสมให้บุตรเห็นบ่อยๆ และการที่ไปให้ความส าคัญกับคนอ่ืนมากโดยเฉพาะบุตรที่ก าลังจะมี
น้องหรือน้องคลอดออกมายังตัวเล็กๆ จะท าให้บุตรเกิดอารมณ์อิจฉา บางคร้ังจะเกิดความกลัวถ้าเจอ
บุคคลที่ไม่รู้จักหรือไปในสถานที่ที่ไม่คุ้นเคย กลัวความมืด กลัวเสียงดัง แต่ถ้าเกิดความสุข ดีใจในสิ่งที่
พอใจจะแสดงออกโดยการย้ิมหรือหัวเราะ จากการได้สัมภาษณ์คุณกาญจนา จันทร์จร ว่า๘๔ ได้น า
หลักพุทธธรรมพรหมวิหาร ๔ มาดูแลและส่งเสริมบุตรให้มีพัฒนาการทางด้านอารมณ์ โดยให้ความรัก
ความเมตตา ให้บุตรได้รับความสุขทั้งทางกายและใจ อบกอดลูกให้ได้รับความอบอุ่น จึงท าให้บุตรมี
อารมณ์ดี ไม่งอแง กรุณา เลี้ยงดูบุตรไม่ให้เกิดความทุกข์ เช่น ทางกาย จะดูแลให้บุตรได้กินอ่ิม นอน
หลับเพียงพอ ดูแลความสะอาดทางกาย อุเบกขา เลี้ยงดูบุตรโดยวางเฉยต่ออารมณ์ที่มากระทบ เช่น 
ไม่โกรธง่าย ไม่โมโหร้าย เป็นสิ่งที่บุตรจะได้ซับซึมในอารมณ์ที่ดี บุตรในวัยน้ีจะแสดงออกถึงความรัก
โดยการกอดในพจนานุกรมพุทธศาสตน์พูดถึงอารมณ์ของ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตตฺโต)๘๕ ว่า เป็น
เคร่ืองยึดหน่วงของจิต สิ่งที่จิตยืดหน่วง สิ่งที่ถูกรู้หรือถูกรับรู้ คือ อายตนะภายนอก ได้แก่ รูป เสียง 
กลิ่น รส โผฏฐัพพะ และ ธรรมารมณ์ หรือเป็นความรู้สึก ความเป็นไปแห่งจิตใจในขณะหรือช่วงเวลา
หน่ืง เช่น วันน้ีอารมณ์ดี อารมณ์เสีย อารมณ์เฉยๆ ซ่ึงจากการได้จัดกิจกรรมต่างๆในหน่วยสาธิตฯ ที่
ส่งเสริมให้บุตร ท าให้บุตรได้มีพัฒนาการที่ดีในด้านน้ีคือ รู้จักการรอคอย มีอารมณ์ร่าเริง  ย้ิมแย้ม
แจ่มใส มีความสามารถในการควบคุมอารมณ์ รู้จักการแสดงออกในด้านอารมณ์ได้อย่างเหมาะสม 

- ด้านสังคม บุตรจะมีปฏิสัมพันธ์กับคนใกล้ชิดก่อน โดยเฉพาะบิดามารดา ผู้ ดูแล มี
ปฏิกิริยาตอบสนองต่อน้ าเสียง ต่อการแสดงออกกับคนแปลกหน้าไปในทิศทางที่ดี บุตรได้รับความรัก
ความอบอุ่นอย่างเพียงพอและหลีกเว้นอารมณ์ที่รุนแรงของผู้ใหญ่ จะท าให้บุตรแสดงพฤติกรรมที่ ดี
ออกมาให้เห็นและให้ความร่วมมือ การยอมรับฟัง และมีความเป็นผู้น า ซ่ึงทางหน่วยสาธิตฯ ได้จัด
กิจกรรมให้บุตรที่มาใช้บริการได้รับพัฒนาการด้านสังคม โดย คุณสมจิต เกียรติวัฒนเจริญ๘๖  
                                                           

๘๔ สัมภาษณ์ คุณกาญจนา จันทร์จร, ผู้ปกครองบุตร หน่วยสาธิตการสร้างเสริมสุขภาพเด็กเด็ก คณะ
พยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๙. 

๘๕ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตตฺโต), อ้างแล้ว, หน้า ๔๑๑. 
๘๖ สัมภาษณ์ คุณสมจิต เกียรติวัฒนเจริญ, หัวหน้าหน่วยสาธิตการสร้างเสริมสุขภาพเด็กเด็ก คณะ

พยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๑๑ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๙. 



๙๑ 

ประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรม ฆราวาสธรรม  ข้อ ทมะ  ท าให้เด็กควบคุมอารมณ์  ข่มใจ กรณีพบ
เหตุการณ์หรือสิ่งที่ไม่พึงประสงค์ ท าให้เด็กมีเพื่อนในการเรียน การเล่น และรวมกิจกรรมเป็นกลุ่มได้
อย่างมีความสุข ขันติ เด็กรู้จักการรอคอย มีความอดทน จาคะ มีความเสียสละ สอนให้เด็กแบ่งปัน
ขนม มีมนุษย์สัมพันธ์ที่ดี รู้จักให้ มีความเอ้ือเฝื้อเผื่อแผ่ รู้จักการให้อภัย ปรับตัวให้เข้ากับสิ่งแวดล้อม
ใหม่และเข้ากับบุคคลอ่ืนได้ดี มีมารยาททางสังคม รู้จักขอบคุณ ขอโทษ กราบไหว้ได้สวยงามโดยได้
รับค าชมจากผู้ที่พบเห็นโดยเฉพาะจากคุณครูที่เด็กได้ไปศึกษาในระดับที่สูงขึ้น และสามารถช่วยเหลือ
ตนเองได้ดีตามวัย 

- ด้านสติปัญญา พันธุกรรมกับสิ่งแวดล้อมจะมีอิทธิพลที่จะท าให้บุตรในวัยน้ีเป็นวัยแห่ง
การเร่ิมต้นพัฒนาการทางด้านสติปัญญา ดังที่ได้ศึกษาจากเว็ปไซน์๘๗ ว่าการสร้างความสัมพันธ์กับ
สิ่งแวดล้อมรอบตัวแบบซ้ า ๆ โดยไม่มีจุดมุ่งหมาย จนกลายมาเป็นการเรียนรู้เพื่อแก้ปัญหาให้กับ
ตนเอง ซ่ึงการแสดงออกทางพฤติกรรมจะเป็นแบบลองผิดลองถูก (Trial and Error) ต่อมาจึงได้เริ่มมี
พัฒนาการทางด้านภาษา พัฒนาการที่เป็นรากฐานของบุตรน้ันจะดีเพียงใดขึ้นอยู่กับผู้เป็นบิดามารดา 
บุคคลใกล้ชิด และผู้ที่ท าหน้าที่ในการดูแล อบรมสั่งสอน และส่งเสริมพัฒนาการบุตรก็มีความส าค ญ 
ต้ังแต่การให้อาหารที่ดี มีคุณภาพ ปลอดภัย การสอนให้เด็กรู้จักในการอยู่ร่วมกันในสังคม สามารถ
รู้จักในการใช้และควบคุมอารมณ์ต่างๆ ตามสถานการณ์และตามความเป็นจริง ปัญญา ในพุทธศาสนา 
ตามที่พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตตฺโต)๘๘ ท่านได้กล่าวว่า เป็นความรู้ทั่ว รู้และแยกได้ในเหตุผล ดีช่ัว รู้
สิ่งที่เป็นประโยชน์หรือไม่เป็นประโยชน์ รู้สิ่งต่างๆ ตามความเป็นจริง ในหน่วยสาธิตฯ ได้มีการจัด
กิจกรรมเพื่อที่จะส่งเสริมและกระตุ้นพัฒนาการบุตร คุณเย่ียมลักษณ์ เช้ือชูม๘๙ ใช้หลักพุทธธรรม
ฆราวาสธรรม ๔ ข้อขันติ ฝึกความอดทนในการดูแลเด็ก ในการสอน มีสัจจะ พูดความจริง เช่น เวลา
จะให้ต้องให้จริงๆ และให้เด็กสามารถควบคุมอารมณ์โดยแยกเด็กออกจากสถานการณ์ที่ไม่พึงประสงค์
ท าให้เด็กเกิดประโยชน์ มีสมาธิในการฟัง การเรียนรู้ มีเหตุมีผลในการใช้ชีวิตประจ าวัน ท าให้บุตร
สามารถเกิดสติปัญญา ในการแก้ปัญหา และโดยได้มีการจัดประสบการณ์และการเรียนรู้ท าให้บุตรรู้
และเข้าใจเหตุผล มีปัญญาที่จะเรียนรู้สิ่งต่างๆ ที่หลากหลายได้อย่างมีประสิทธิภาพ ท าให้บุตรมี
พัฒนาการที่ดี สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนและสิ่งแวดล้อมต่างๆ ได้ดีเหมาะสมตามวัย 

จะเห็นได้ว่าทางหน่วยสาธิตการสร้างเสริมสุขภาพเด็กเล็ก มีการพัฒนาวิชาการและได้น า
หลักพุทธธรรมมาใช้ในการอบรมเลี้ยงดูบุตร และจัดกิจกรรมต่างๆ  เพื่อให้บุตรมีการเจริญเติบโตและ
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๙๒ 

มีพัฒนาการที่ดี มีร่างกายที่สมบูรณ์แข็งแรง มีอารมณ์ที่ร่าเริงแจ่มใส มีจิตใจที่ดีงาม มีเมตตา มีน้ าใจ 
รู้จักแบ่งปัน อยู่ในสังคมอย่างมีความสุข และมีสติปัญญาที่เฉลียวฉลาด สามารถแก้ปัญหาได้ตามวัย มี
คุณธรรมจริยธรรมเป็นบุคคลที่มีคุณภาพ เป็นก าลังส าคัญในการพัฒนาประเทศชาติต่อไป 
 


